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Annotatie versoepeling sport per 11 mei

Inleiding
De Directie Sport is geinformeerd over de mogelijke verdere versoepeling van de sport per 11 mei.
Het zou daarbij gaan om drie onderdelen:

s Sporttrainingen voor de jeugd tot en met 12 jaar zijn per 11 mei ook weer binnen
toegestaan waarbij de 1,5 meter afstand niet in acht hoeft te worden genomen

* Voor de doelgroep 13 tot en met 23 jaar (de jong volwassenen) blijft gelden dat zij alle
takken van sporten buiten mogen beoefenen maar daarbij wel de 1,5 meter afstand in acht
moeten nemen

s Voor volwassenen van 24 jaar en ouder geldt dat zij per 11 mei hun trainingen in non-
contact sporten mogen hervatten zoals golfen, paardrijden en tennis.

Het gaat in alle gevallen alleen om trainingen. Wedstrijden, toernooien en evenementen zijn niet
toegestaan. Tevens blijven kantines en kleedruimtes gesloten.

Knelpunten

Het toestaan van sportactiviteiten voor kinderen tot en met 12 jaar in binnen accommodaties al
niet tot problemen leiden. Als directie sport juichen we dit juist toe omdat hiermee ook een
eenduidige lijn ten opzichte van het gymonderwijs ontstaat.

= Advies; sporten voor de jeugd tot en met 12 jaar wordt per 11 mei ook binnen toegestaan

Voor de jong volwassen doelgroep zien we vooralsnog ook geen knelpunten, te meer daar er voor
hen niets veranderd met uitzondering van de ophoging van de leeftijdsgrens. Daarbij dient wel
opgemerkt te worden dat de grens van tot en met 23 jaar minstens zo arbitrair is als tot en met
18 jaar zowel binnen de sport als om op te kunnen handhaven.

= Advies; sporten voor de jeugd tussen 13 en 24 jaar is buiten toegestaan waarbij de 1,5
meter afstand in acht moet worden genomen

Het grootste knelpunt zit in het begrip non-contact sporten voor volwassenen. Dit knelpunt is
tweeledig. Enerzijds omdat tot nu toe de 1,5 meter afstand leidend was en niet de tak van sport.
Tieners zijn derhalve weer aan het voetballen of judoén in aangepaste trainingsvormen.

Het zou ofwel logisch zijn om deze lijn ook voor de doelgroep 24 jaar en ouder door te trekken,
hetgeen zou betekenen dat ook zij elke tak van sport meer mogen beoefenen zo lang er 1,5 meter
afstand in acht genomen kan worden. Ofwel er wordt voor gekomen om non-contact sport te
definiéren als takken van sport waarbij van nature de 1,5 meter afstand bestaat. Want sporten als
roeien, volleybal of estafette zijn van nature non-contact sporten maar de 1,5 meter afstand kan
daarbij niet in acht worden genomen. Een dergelijke onderscheid in type sport is echter
communicatief en qua uitvoerbaarheid en handhaafbaarheid wel een uitdaging. Dit omdat er
diverse sporten in het grijze gebied zitten (op de skiff roeien mag wel maar in een grotere boot
niet) en er per doelgroep een verschillend regime gaat gelden.

= Advies; hanteer voor de doelgroep 24 jaar en ouder dezelfde lijn als voor de jong
volwassenen. Weer samen trainen buiten is toegestaan waarbij de 1,5 meter afstand in
acht moet worden genomen
o Eventueel met toevoeging van een maximale groepsgrootte
o Eventueel met de toevoeging “in de openbare ruimte” (nog niet op de
sportaccommodatie)



