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Ik doe een check.

Van:,.() <WEMEEIN @ minvws.nl>

Verzonden: woensdag 13 mei 2020 11:48
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Onderwerp: input OMT beraad

31 (10)(2¢)

Op de website van het RIVM is het advies nog steeds dat ouderen (behorend tot de risicogroepen) zoveel mogelijk thuis blijven,
hier lijkt nog geen versoepeling in het vooruitzicht. Kun jij de vraag of het mogelijk is het advies rond naar buiten gaan te
versoepelen voor risicogroepen meenemen naar het OMT beraad? Bijvoorbeeld dat boodschappen doen of de hond uitlaten weer

mag.

Groet

Informatie RIVM:

Risico op besmetting zo klein mogelijk maken

Als je tot de risicogroep behoort, dan blijf je zoveel mogelijk thuis. Ga alleen naar buiten als het noodzakelijk is. Als je
toch even naar buiten moet, volg dan de maatregelen nauwgezet op. Houd 1,5 meter afstand van anderen en zorg voor
goede hygiénemaatregelen. Was je handen vaak met water en zeep en raak je neus of mond zo min mogelijk met je
handen aan. Het advies is om geen bezoek te ontvangen. Natuurlijk is het fijn om contact te hebben met anderen. Als je
toch bezoek krijgt, beperk het bezoek dan zoveel mogelijk tot 1 of 2 vaste personen. Vraag hen ook om zich extra goed
aan de maatregelen te houden.

Adviezen

« Blijf zoveel mogelijk thuis

« Blijf sowieso thuis en ziek uit als je verkoudsheidsklachten, koorts en/of benauwdheid hebt. Verkoudsheidsklachten
kunnen zijn: neusverkoudheid, loopneus, keelpijn, lichte hoest of verhoging.

« Jewerkt thuis. Als dat niet mogelijk is, overleg dan met je bedrijfsarts.

+ Doe zelf geen boodschappen en ontvang geen bezoek. Laat anderen boodschappen doen, of laat ze bezorgen. Zorg
bijvoorbeeld dat een ander de hond uitlaat.

+ Nodig geen bezoek uit. Een uitzondering geldt voor zelfstandig wonende ouderen die voér de COVID-19 pandemie al
kwetsbaar waren in hun zelfredzaamheid en een zeer beperkt netwerk hebben. Om in de huidige omstandigheden
een sociaal isolement te voorkomen, kunnen hier een of twee vaste personen worden aangewezen die hen met enige
regelmaat blijven bezoeken. Ock bij dit bezoek gelden de algemene maatregelen zoals houdt 1,5 meter afstand en
goede hygiénemaatregelen. Als deze vaste bezoeker(s) klachten hebben zoals verkoudheidsklachten, koorts en/of
benauwdheid passend bij COVID-19, blijven zij thuis zoals voor iedereen in Nederland geldt.



