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Informatie voor contacten van positief
geteste COVID-19 patiénten

Voor positief geteste COVID-19 patiénten en huisgenoten hiervan is aparte
informatie beschikbaar.

Beste heer, mevrouw,

U krijgt deze informatie omdat u contact heeft gehad met een persoon die positief
getest is op COVID-19.

U wordt gevraagd om tot en met 14 dagen na het laatste fysieke contact met deze
persoon:

e goede hoest- en handhygiéne in acht te nemen;

e algemene maatregelen te nemen om COVID-19 te voorkomen (Houdt 1,5
meter afstand van andere personen; social distancing);

e gedurende de 14 dagen na het laatste contact alert te zijn op klachten
passend bij COVID-19 (hoesten, neusverkouden en/of koorts), en

o bij een vermoeden van koorts de temperatuur te meten (rectaal of via het
oor); koorts is temperatuur 238,0° Celsius;

o de GGD direct te bellen voor beoordeling en inzetten diagnostiek;
op het moment van optreden van klachten thuis te blijven.

Omdat u tot en met 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek
kunt worden, moet u tot en met 14 dagen na het laatste contact uw gezondheid goed
in de gaten houden. U kunt klachten krijgen passende bij COVID-19 zoals
neusverkoudheid, hoesten en/of koorts. Als u klachten passende bij COVID-19 krijgt
mag u niet naar buiten, neemt u telefonisch contact op met de huisarts of GGD en
wordt u indien nodig op COVID-19 getest. Totdat de testuitslag bekend is blijft u thuis
en heeft u geen contact met anderen.

Wanneer u geen klachten ontwikkelt binnen 2 weken na het laatste contact, dan
gelden de algemene adviezen die op dat moment van kracht zijn in Nederland met
betrekking tot COVID-19 Rijksoverheid.nl.

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Neem dan contact op met
de GGD in uw regio of kijk op Coronavirus COVID-19 op Rijksoverheid.nl.



