Onderstaande vragen kwamen op bij team BCO.

Procesvragen
- Vanafmaandag 11 mei elke BCO nieuwe stijl? Of deel BCO nog oude manier tot een ieder is
ingewerkt?
o Vanuit GGD RR Zijn we benieuwd hoe de implementatie bij anderen gaat.
o Wij starten 11 mei met stapsgewijze implementatie

- Binnen 24 uur moeten wij BCO doen; echter blijft het soms een struggle om contactgegevens INDEX
te achterhalen. Mogelijk nationaal iets op te verzinnen dat labs bijvoorbeeld alleen melden met
contactgegevens?

o Moet idd via meldingen geregeld. Meldingen door behandelaar

o kan daar niet iets landelijk voor geregeld? Samenwerking huisartsen/specialisten.

o Digitaliseringsstap: In toekomst zou dat via een systeem ingevoerd moeten kunnen worden
door de behandelaar. Dus digitale melding

- Duidelijker beleid hoe contacten van index die klachten krijgen zich kunnen laten testen
o Voorlopig antwoord: Dat regeit dus de GGD nog.
o ofin de teststraat / of indien gewenst / medisch nodig huisarts
o belangrijke achtergrond vraag: wie betaalt test?

- Wat te doen met (gezins) contacten, welke op het moment van BCO al klachten hebben? Gelijk
testen? (Wie kunnen zij bellen om aangemeld te worden voor teststraat)
o Als blijkt bij melding dat contact klachten heeft: triageren voor testindicatie en direct regelen.
(werkinstructie volgt)

Contactformulier en stappenplan moeten gemaakt worden
- Dit zou ook landelijk gedeeld kunnen - wie heeft al wat ontwikkeld?
- LClis aan het inventariseren wat er al is

Inhoudelijke vragen
- Testbeleid gaat nu nog uit van hoesten, neusverkouden, koorts
- We weten dat er ook andere klachten zijn. OMT moest daarover nog beslissen
o Als contacten klachten krijgen: houden we dan ook dit aan? Als we alle casussen op willen
sporen en testen?
o Hetis zeer aannemelijk dat iemand met keelpijn in huishouden ook COVID heeft. dus hoe
strak gaan we dat doen?
- Bij geen klachten of enkel reukverlies: moeten contacten/huisgenoten ook 72 uur in quarantaine na
afname test index?
o |k zou deze vraag splitsen in geen klachten of reukverlies.
o Voorlopig antwoord: een contact hoeft niet in quarantaine totdat index bevestigd is.
= Dus zeker niet als geen klachten
= Als klachten die passen bij COVID maar niet onder testbeleid vallen: ?
e« |k zou zeggen beleid zoals alle Nederlanders:
e  Thuisblijven bij verkoudheid hoest koorts

- Wat als mensen niet mee willen werken met delen van gegevens van contacten?
o Is dat anders dan nu?
o Ofis vraag vooral over buiten gezinsgenoten?
o Uiteindelijk kan je niemand dwingen contactgegevens te geven. mensen kunnen contacten
verzwijgen.
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Definitie

Immuun gecompromitteerd door gebruik immunosuppressiva bij auto-immuunziekten: is dit nader te
specificeren? lemand met 5mg prednison lijkt me niet vergelijkbaar met iemand die veel zwaardere
middelen gebruikt. (is dit haalbaar om na te gaan wanneer wellicht ook personeel wordt ingewerkt
met een niet medische achtergrond?)

o ik zou denken dat iedereen met achtergrondlijden door verplk gesproken moet. (beleid

maken)
o Kan hier ook iets met melder? Direct meer info vragen.
o lijstuitvragen evt uitbreiden /FMS advies vragen?

Leeftijd waarop we huisgenoten zelf willen spreken. (is dit nodig, kan dit niet via index).
o Voorlopig antwoord
o Binnen een huishouden lijkt het mij dat de index of partner index als index te ziek is uitleg
krijgt.
o Persoonlik denk ik dat een ouder beter uit kan leggen dan een ggd medewerker aan de
telefoon.

Welke contacten voeren wij in in HPZone? Alleen gezinscontacten en nauwe contacten?
o Voorlopig antwoord: ook minder nauwe contacten.

o Kritische vraag bij de 3° categorie is wel: vanaf 1 juni moet iedereen getest met COVID
klachten, en het advies is feitelijk niet anders dan elke andere Nederlander dan.

o Dus hoeveel moeite moet je hiervoor doen? om uitgebreid te inventariseren

o Het enige verschil is dat ze dan beseffen in contact geweest te zijn

Hoe benaderen wij elk contact? Kan index brieven doorsturen? Moeten wij elk persoon bellen?
Moeten we alle BSN's nagaan?

o Huishouden (index en contacten) moet gebeld en geinformeerd schriftelijk

o Overige nauwe contacten moeten geinformeerd worden schriftelijk

Hoe monitoren?
o Voorlopig antwoord
o Bedoeling van protocol is om BCO met index af te sluiten.
= Voordeel daarvan is dat je kan vragen hoe het ging met isolatie etc.
o Maar als je vooral betermelding wilt hebben:
= Zelfverantwoordelijkheid stimuleren:
= Alsje nog klachten hebt na 2 weken meld je dan. (dat zullen er genoeg zijn)

In het protocol staat dat de GGD aan het eind van de quarantaineperiode contact opneemt met
contacten van index.
o Moet dit alleen voor de contacten of gaan we dit ook doen voor de index.
o Zoja, wie gaat dit oppakken (evt apart team hiervoor opzetten?)
o Voorlopig antwoord: er staat: De GGD heeft aan het eind van de quarantaineperiode
contact met de huisgenoot en siuit de monitoring af.
o Over de overige contacten lees ik niets.
Het lijkt mij dat als er uberhaupt contact met index en huisgenoten is dat via de index
uitgevonden kan?
Wat te doen met mensen waar wij geen contact mee kunnen leggen, normaal sturen wij een brief
verzoek contact. Hier komt vaak geen/zeer laat reactie op.

Huisgenoten Langdurig <1,5 meter afstand
Overige nauwe contacten: > 15 minuten op < 1,5 meter in besmettelijke periode
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- Overige contacten > 15 minuten op > 1,5 meter in besmettelijke periode

< 15 minuten op < 1,5 meter in besmettelijke periode is dus géén nauw contact! Kritisch uitvragen

- Protocol geeft aan dat GGD adviseert of iemand weer mag werken? Moeten wij dit niet overlaten aan
de arbo arts?
o Voorlopig antwoord: hoort eigenlijk bij ARBO arts, maar werkgever zou druk uit kunnen
oefenen en beter melding (= niet besmettelijkheid) moet op advies GGD. in deze fase van
epidemie

Maatregelen:
Contacten blijven 14 dagen thuis na laatste contact index.
Dat lijkt duidelijk.

Echter in de praktijk is isolatie van de index in een gezin niet goed mogelijk.
Dan is advies: 14 dagen nadat index niet meer besmettelijk is.

Dat heeft enorme implicaties voor gezinnen: zoz

EN minimaal #
symptoormwrij | EN koortswij (1) | dagen na start

(uren) (2) {uren) symptomen (3) overweeg testen
Buiten instellingen Patiént met COVID-19 in thuissituatie 24 7
" 24 sterke afname
Bijzondere situaties Bij aanhoudende hoestklachten haest 48 14 1x testen

Een quarantaine tijd voor een gezin kan dan heel lang duren. Als neusverkoudheid lang duurt.

Bij aanhoudende hoestklachten kan je dan voorbeeld bijzonder situatie nemen.

Maar ook dan is binnen een gezin waar isolatie niet mogelijk is en de periode van 14 dagen klachtenvrij
zijn begint na dat index niet meer besmettelijk is heel lang.

En het wordt nog veel langer als een van de huishoudcontacten klachten krijgt. Dan moet contact 2 ook nog
14 dagen nadat contact 1 beter is thuis blijven.

Of mag datdan zijn 14 dagen nadat index beter. Ervan uitgaand dat iedereen door de index besmet zou
moeten worden?

Hoe moeten we hiermee omgaan? Dit zijn geen denkbeeldige situaties.
Hebben mondkapjes niet een plaats hierin?

Het zal voor gezinnen lastig zijn dit vol te houden.

Maatregel testen contact:

Als je getest wordt heb je daarna strenge maatregelen.

Mensen zouden ontwijkend gedrag kunnen vertonen en zich liever niet laten testen maar thuis blijven (mag
je dan hopen) als ze covid klachten hebben. zoals ze maandenlang verteld is.

en dan zonder contact GGD te hebben 24 uur klachtenvrij weer naar buiten. Want ook dat is maanden lang
verteld.

Maatregelen moeten dus wel te doen zijn omdat anders mensen kiezen om te zwijgen.
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contact thuis als isolatie index niet lukt
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