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Spreeklijn Categorieén Mondmaskers

Medische mondmaskers hanteren we als verzamelnaam
voor de maskers die in de zorg worden benut bij
zorgverlening aan patiénten. Er zijn twee categorieén

mondmaskers te onderscheiden:

Adembeschermingsmaskers

Ten eerste de adembeschermingsmaskers. Dit zijn de FFP

maskers. Deze maskers bevatten een filter dat deeltjes uit

de ingeademde lucht filtert. Deze dienen ter bescherming

van de zorgverlener.

Volgens de richtlijnen van het RIVM, is alleen bij

hoogrisicohandelingen waarbij aerosolen vrijkomen in de

ziekenhuis- en langdurige zorg FFP2 maskers nodig. Denk
hierbij aan het uitvoeren van een bronchoscopie of het
intuberen van een patiént.

0ok in sommige bedrijfsprocessen buiten de zorg in vitale
sectoren zijn persoonlijke beschermingsmiddelen in
bepaalde gevallen nodig. Denk bijvoorbeeld aan
afvalverwerking of de voedingsmiddelenindustrie.

(Evt: ik kan me voorstellen dat u de term “medisch
mondmasker” hier verwarrend vindt. Maar het gaat bij
deze bedrijfsprocessen om veel kleinere volumes dan in

de zorg).



Chirurgische mondneusmaskers
De tweede categorie zijn de chirurgische

mondneusmaskers. Deze beschermen de zorgverlener

tegen druppels en spatten (met het virus) van de patiént.
Ook beschermen ze de patiént tegen overdracht van
bacterién vanuit de zorgverlener. Bijvoorbeeld tijdens een

operatie.

Het RIVM adviseert het gebruik van een chirurgisch
masker type IIR in situaties waarin Covid-19 patiénten
binnen 1,5 meter worden verzorgd, maar er geen risico is

op aerosolvorming.

Spreeklijn gepast gebruik mondmaskers

Het gebruik van maskers is gekoppeld aan specifieke
handelingen en specifieke situaties.

Het RIVM heeft protocollen opgesteld over het gebruik van
mondmaskers. Deze gaan bijvoorbeeld over de maximale
periode dat je maskers kan gebruiken; over de juiste
wijze van opzetten, de juiste wijze van afdoen.

Zo kunnen FFP2-maskers slechts voor beperkte tijd
gedragen worden omdat het voor zorgmedewerkers
intensief is. Bij te lang rondlopen heb je al snel de neiging
om eraan te gaan zitten om voldoende zuurstof te krijgen.
Bij onjuist gebruik kunnen deze FFP2-maskers het risico

op besmetting zelfs verhogen.
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Spreeklijn Mondmasker buiten de zorg
Het OMT heeft advies gegeven over het gebruik van

maskers buiten de zorg.

Het OMT benadrukt het belang van volhouden van de
algemene basisregels zoals thuisblijven bij de geringste
luchtwegklachten, het handhaven van de 1,5 meter
afstand tussen mensen en (hand-) hygiéne.

Essentieel is dat dat waar dit kan ook triage wordt
toegepast. Dit houdt in dat voor aanvang van een
dienstverlening wordt vastgesteld of de cliént klachten

heeft die passen bij COVID-19 en of de cliént een

huisgenoot heeft met koorts en/of benauwdheidsklachten.

Het OMT concludeert dat met deze maatregelen

persoonlijke beschermingsmiddelen, zoals

mondneusmaskers, niet noodzakeliik ziin.
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Niet-medische mondneusmaskers in het OV

e In situaties waar triage en 1,5m afstand houden niet

mogelijk is, zoals het OV, geeft het OMT aan dat niet-

medische mondneusmasker bij juist gebruik kunnen

bijdragen aan het voorkomen van de verspreiding van het
virus.

e Deze maskers zijn ter bescherming voor de anderen om
de reiziger heen en dus niet voor de reiziger zelf.

¢ Het gaat hier nadrukkelijk om niet-medische

mondneusmaskers. Medische mondkapijes, die blijven

voor de zorg.
e Hoe weet je of je met een masker te maken hebt dat niet

eigenlijk voor medische gebruik is bedoeld?
e Deze maskers zijn niet voorzien van een CE-markering -
die bestaat namelijk nog niet voor niet medische

mondmaskers - of mogen verwijzen naar een norm voor

medische hulpmiddelen.

e Ook mogen zij geen naam of naamgeving voeren die de
suggestie wekt dat het product een medisch hulpmiddel is.
Het moet duidelijk zijn dat het om een mondkapje zonder

medische claim gaat.

« De NEN brengt een advies uit waar een niet-medisch

mondneusmaskers aan moet te voldoen en hoe dit masker

moet worden gebruikt.
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o Ik verwacht overigens dat op korte termijn ook op

Europees niveau een specificatie zal worden gepubliceerd.



