Factsheet Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM’'s)

(10)(1c)

Hergebruik

Het RIVM heeft voor verschillende PBM’s (mondmaskers, isolatiejassen/-schorten, brillen) adviezen
gegeven hoe hergebruik mogelijk is. Deze adviezen zijn terug te vinden op de website van het
RIVM.

Voor FFP2 maskers zijn er geschikte methoden (stoomsterilisatie en waterstofperoxide-gas)
gevonden die in veel ziekenhuizen aanwezig is.

Voor isolatiekleding is in overleg met het ministerie van VWS, het RIVM en GGD GHOR Nederland
gezocht naar een mogelijkheid om gebruikte isolatiekleding op grote schaal te kunnen steriliseren.

Er is een Nederlands bedrijf die dit op grote schaal toe kan passen en capaciteit beschikbaar heeft.

Samen met drie grote wasserijen in Nederland, die gezamenlijk voor bijna alle ziekenhuizen ook al
de was verzorgd, zijn nu afspraken gemaakt om de gebruikte isolatiekleding heen en terug van het
ziekenhuis naar dit bedrijf te krijgen.

Met dit proces kunnen 24/7 gebruikte isolatiejassen worden gesteriliseerd

Omdat de logistiek, vanuit ziekenhuizen naar het bedrijf waar de jassen en schorten gesteriliseerd
kunnen worden, reeds is opgezet, wordt de caresector geadviseerd hier ook aansluiting op te
zoeken. Daarnaast zal er aan de branches een overzicht worden gegeven van beschikbare en
geschikte apparatuur voor hergebruik in de regio’s. Instellingen in de regio kunnen dan met elkaar
afspraken maken over het proces van hergebruik. In sommige regio’s lopen al dergelijke
initiatieven.

Er zijn daarnaast verschillende instellingen die isolatiekleding gebruiken die meerdere malen te
wassen en te zijn hergebruiken.

Brillen kunnen vrij eenvoudig worden hergebruikt door middel van een reiniging en desinfectie.

In overleg met zorginstellingen wordt bezien of het nog nodig en mogelijk is om hergebruik verder
op te schalen.
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Mondmaskers
Er zijn twee typen mondmaskers.

Ten eerste de adembeschermingsmaskers/FFPx. Deze maskers bevatten een filter dat deeltjes
uit de ingeademde lucht filtert. De FFPx maskers worden gebruikt in de zorg, maar ook andere
sectoren zoals o.a. rioolwaterzuivering, voedingsmiddelenindustrie, medisch-wetenschappelijk
onderzoek, afvalverwerking, enz.. Normaal gesproken worden FFP maskers in de zorg niet zo vaak
gebruikt; ze worden bijvoorbeeld ingezet bij patiénten met tuberculose en het Norovirus. Met de
uitbraak van het Corona virus is het gebruik en behoefte aan FFP2 maskers in de zorg veel groter.
Volgens de richtlijnen van het RIVM, is alleen bij hoogrisicohandelingen waarbij aerosolen
vrijkomen in de ziekenhuis- en langdurige zorg FFP2 maskers nodig. Aerosolen zijn besmettelijke
kleine deeltjes die vrijkomen bij ingrijpend contact met de luchtwegen en blijven rondzweven.

Denk hierbij aan het uitvoeren van een bronchoscopie of het intuberen van een patiént.

Het tweede type masker zijn de chirurgische mondneusmaskers. Deze worden normaal
gesproken ook al op grotere schaal gebruikt binnen de ziekenhuizen en de andere zorgsectoren.
Deze beschermen tegen druppels en spatten, maar hebben een beperkte filterwerking. Daamaast
beschermen de chirurgische maskers de patiént tegen overdracht van bacterién vanuit de
zorgverlener. Er zijn 3 verschillende beschermingsniveaus chirurgische mondmaskers. Het OMT

adviseert om bij het Coronavirus gebruik te maken van een chirurgisch masker type IIR.

Door het coronavirus ligt het gebruik van zowel de FFP2 maskers als de chirurgische
mondneusmaskers in de ziekenhuizen veel hoger. Daarnaast worden deze maskers nu ook in de
langdurige zorg gebruikt, waar normaal gesproken veel minder sprake is verzorging van patiénten
met gevaarlijke virussen. Door het Coronavirus worden niet alle oudere patiénten opgenomen in
het ziekenhuis, zij blijven in verzorgingshuizen of in de thuis omgeving. Ook gebruikt de
langdurige zorg nu chirurgische maskers als er verdenking is van corona.

Voor zowel de FFP als chirurgische maskers worden dezelfde grondstoffen en materialen gebruikt.
Door de wereldwijde grote vraag naar mondmaskers staat ook de aanvoer van deze grondstoffen

onder druk. Dit heeft ook invloed op de net opgestarte productielijnen binnen Nederland.
Gepast gebruik

Het type zorghandeling bepaald welk type mondmasker moet worden gebruikt. Gelet op de manier

van transmissie van Covid-19 (druppel/contact) adviseert het OMT dat in situaties waarin Covid-19
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patiénten binnen 1,5 meter verzorgt worden, maar geen handelingen verricht worden die
aanleiding geven tot aerosolvorming, kan volstaan worden met een chirurgisch masker type IIR.
Alleen bij aerosolvormende procedures (de hoogrisicohandelingen) in de ziekenhuis- en langdurige

zorg zijn FFP2 maskers nodig.

Gepast gebruik van maskers is belangrijk vanwege de schaarste, maar ook omdat maskers
nadelen hebben. Dit betekent dat het gebruik van maskers echt aan specifieke handelingen en
specifieke situaties worden gekoppeld. Het RIVM heeft protocollen opgesteld over het gebruik van
mondmaskers. Deze gaan over de maximale periode dat je maskers kan gebruiken; over de juiste

wijze van opzetten, de juiste wijze van afdoen.

FFP2-maskers kunnen slechts voor beperkte tijd gedragen worden. Het dragen ervan is voor
zorgmedewerkers intensief. Bij te lang rondlopen heb je al snel de neiging om eraan te gaan zitten

om voldoende zuurstof te krijgen. Bij onjuist gebruik kunnen deze FFP2-maskers het risico op

besmetting zelfs verhogen.




Bij bepaalde KN95-maskers moet aangetekend worden dat het niet makkelijk is om de maskers
goed aan het gezicht te laten aansluiten, dit is afhankelijk van de vorm van het gezicht. Bij
Chinese KN95-maskers (die wel aan de filtereigenschappen voldoen) hoort de algemene instructie
om het masker goed op te zetten en te controleren of deze goed aansluit op het gezicht van de

gebruiker en eventueel een extra clip te gebruiken om het masker strakker aan te trekken. Indien

deze niet goed aansluit wordt geadviseerd om (indien voorradig) een ander masker te kiezen.
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