Q&A’s

Wat betekent het dat het OMT nu zegt dat mensen twee dagen voordat ze
symptomen krijgen ook besmettelijk zijn?

Antwoord
Het OMT definieert de besmettelijke periode als 2 dagen voor het ontstaan van
klachten tot 24 uur nadat men klachtenvrij is.

Dit betekent voor het testbeleid: we roepen de doelgroepen met klachten op
zich meteen te laten testen, en niet 24 uur te wachten. Voor het aantal mensen
dat getest moet worden maakt dit geen verschil.

Uit meer onderzoek blijkt nu dat rond de eerste ziektedag de hoeveelheid virus
het best te meten blijkt te zijn.

Voortschrijdend inzicht.

En we moeten er nu —zeker nu we andere maatregelen loslaten- r zo snel
mogelijk bij zijn met het BCO

Welke gevolgen heeft het gehad dat u geen rekening hield met
presymptomatische overdracht?

We hebben wel degelijk rekening gehouden met pre-symptomatische
overdracht (elke keer met de kennis van dat moment).

De belangrijkste maatregelen die we hebben genomen
- blijf zoveel mogelijk thuis
- Houdt 1,5 meter afstand

- Was heel vaak je handen

Daarmee hielden we rekening met presymptomatische overdracht. Anders was
het voldoende geweest om te zeggen: blijf thuis als je ziek bent, houd afstand
als je ziek bent en was je handen als je ziek bent.

Maar waarom moesten zorgmedewerkers dan eerst 24 uur wachten alvorens
ze getest konden worden?
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Zorgmedewerkers met klachten werden geacht thuis te blijven of, als hun
klachten dit toelieten, door te werken met PBM. Hierdoor is het risico over
overdracht van het virus beperkt gebleven.

Waarom meldt u nu pas dat presymptomatisch bestaat?
In de technische briefing van 25 maart is dit al genoemd.
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Bron en contactopsporing achtergrond

Voor 12 maart

bron en contactopsporing vooral gericht op het voorkomen van insleep (testen
van mensen die in ‘besmet gebied’ zijn geweest en opsporen van
infectieketens.

Labinf@ct 31 januari

Aan de LCl-richtlijn 2019-nCoV wordt een bijlage Contactonderzoek
toegevoegd. Bij een bevestigde patiént brengt de GGD de contacten in kaart. Bij
contacten met symptomen passend bij een 2019-nCoV-infectie moet
diagnostiek worden ingezet. Zij worden verder behandeld als een patiént met
verdenking op 2019-nCoV-infectie. Overige contacten worden gedurende 14
dagen gemonitord. Hoog-risicocontacten, zoals gezinsleden van patiénten,
dienen 1 keer per dag hun temperatuur op te nemen en door te geven aan de
GGD. Laag-risicocontacten melden het alleen als zij een temperatuur > 38
graden Celsius hebben gemeten. Symptoomloze contacten hoeven niet in
quarantaine te verblijven, diagnostiek wordt alleen ingezet als contacten
klachten ontwikkelen.

Labinf@ct 1 maart

Personen die huisgenoten zijn van bevestigde patiénten en die tot de
hoogrisicocontacten behoren, moeten hun sociale contacten beperken. Dat
betekent dat deze personen niet mogen werken en zo min mogelijk buiten de
deur mogen komen. Deze personen mogen wel naar buiten om bijvoorbeeld
boodschappen te doen, maar moeten op afstand van anderen blijven en
lichamelijk contact voorkomen. De informatiebrief voor hoogrisicocontacten is
aangepast. (Zie de LCl-richtlijn COVID-19 voor zowel een Word- als PDF-versie
van de informatiebrief)

Labinf@ct 6 maart

Social distancing advies voor inwoners Noord-Brabant

Om mogelijke verdere verspreiding tegen te gaan wordt de bevolking in
provincie Noord-Brabant opgeroepen om bij klachten van luchtweginfectie
en/of koorts de sociale contacten te beperken totdat de klachten over zijn.
Een gezinscontdact met klachten moet thuis blijven tot 14 dagen na het laatste
onbeschermde contact met de patiént EN het gezinscontact moet zelf ten
minste 1 dag geheel klachtenvrij zijn maar hoeven niet meer getest te worden.
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