Hoe houden mensen zich in de praktijk aan de maatregelen?

handen wassen > 6 keer [l

handen wassen > 10 keer |ESHAZS
gebruik papieren zakdoekjes [EERELS
elleboog niesen [RCIEEE
handen schudden

afstand houden

niet > 4 mensen op bezoek
niet > 4 mensen samen

< 3 keer in de week mensen op bezoek

Bron: RIVM, figuur 1.0

‘Waste u uw handen vaak, meestal, altijd ...

voordat u naar buiten ging

als u weer thuis kwam

als u bij lemand op bezoek
ging.

voordat u ging eten

gezondheidsproblemen 19-2%
na toiletbezoek
totaal 49%
na het snuiten van uw neus
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B 5-8 keer I 9 keer of meer
Bron: RIVM, figuur 1.1 @ .i Bron: RIVM, figuur 1.2

Hoe vaak kwamen mensen te dichtbij (binnen 1,5 meter)?
buitenshuis ging werken
boodschappen ging doen
vrienden of familie bezocht
de hond uitliet of met de ki_.
een frisse neus ging halen ...
voor iemand ging zorgen
naar de dokter of apotheek..
bezoek thuis heeft ontvang...
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Bron: RIVM, figuur 1.3
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Aantal keer bezoek ontvangen naar risicogroep

jongeren met
gezondheidsproblemen

volwassenen met
gezondheidsproblemen

ouderen met
gezondheidsproblemen

mensen zender
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Draagvlak om zich aan de Coronamaatregelen te houden

20 seconden handen wassen
hoesten/niesen in de ellebo...
gebruik papieren zakdoekjes
geen handen schudden

1,5 meter afstand houden
zoveel mogelijk thuis blijven

thuisblijven bij verkoudheid
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Verandering van het draagvlak om zich aan de
Coronamaatregelen te houden

20 seconden handen wassen
hoesten/niesen in de ellebo.

gebruik papieren zakdoekjes

geen handen schudden

1,5 meter afstand houden —

zoveel mogelijk thuls blijven

thuisblijven bij verkoudheid

niet op bezoek bij 70+-ers
20 min mogelijk bezoek ont. -
alleen noodzakelijk nazr he...

niet op bezoek bij 70+-ers

zo min mogelijk bezoek ont.

alleen noodzakelijk naar he.
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Bl Draagvizk tot eind april
B Draagvlak tot eind april B Draagvisk tot eind oktober
Bron: RIVM, figuur 3.0 =3 Bron: RIVM, figuur 3.1 =K

Afname van het draagvlak als de maatregelen nog zes Afi wvan het dr na zes

maanden duren

naar leeftijd

20 seconden handen wassen

20 seconden handen wassen S
hoesten/niesen in de ellebo.

hoesten/niesen in de ellebo. O )
'gebruik papieren zakdoekjes
ebruik papieren zakdoekes

bl = geen handen schudden
geen handen schudden

1,5 meter afstand houden

1,5 meter afstand houden

zoveel mogelijk thuis blijven
zoveel mogelijk thuls blijven
thuisblijven bij verkoudheid
thuisblijven bij verkoudheid
niet op bezoek bij 70+-ers

niet op bezoek bij 70+-ers | TP

oS kgl besotk ot 20 min mogelijk bezoek ant... ‘%
alleen noodzakelijk naar he lleen nookateliaRanics 1
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I 16 t/m 24 jaar
Bron: RIVM, figuur 3.3

25 t/m 69 jaar [ 70+
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Bron: RIVM, figuur 3.2

Ondanks dat mensen denken dat het helpt en dat de bereidheid (draagvlak) groot is, vinden mensen het soms wel
moeilijk om zich aan de maatregelen te houden.

Persoanlijke hygiéne maatregelen vinden mensen een minder groot probleem, maar percentage mensen dat het makkelijk vindt om thuisblijven te blijven, niet op bezoek gaan bij ouderen en 1,5
meter afstand houden daalt naar rond de 60%.

Hoe makkelijk is het om je aan de maatregelen te houden? Percentage mensen
dat het makkelijk of heel makkelijk vindt

20 seconden handen wassen
hoesten/niesen in de elleboog
gebruik papieren zakdoekjes
zoveel mogelijk thuis blijven
1,5 meter afstand houden
niet op bezoek bij 70+-ers

geen handen schudden

zo min mogelijk bezoek entvangen
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Bron: RIVM

De meerderheid van de mensen denkt dat de ingestelde maatregelen helpen

Effectiviteit van de maatregelen wordt niet algemeen ter discussie gesteld. Zowel de hygizne-maatregelen, de beperkingen in sociale contacten als de reisbeperkingen worden als effectief ervaren.
Handhaven gedurende langere tijd vindt men echter lastiger.

Evt. nog uitsplitsen naar leeftijd/opleiding en het hebben van buitenruimte?



Hoe goed helpen de maatregelen? Percentage mensen dat denkt dat de

maatregelen helpen

20 seconden handen wassen
hoesten/niesen in de elleboog
gebruik papieren zakdoekjes

geen handen schudden

1,5 meter afstand houden

zoveel mogelijk thuis blijven
thuisblijven bij verkoudheid

niet op bezoek bij 70+-ers

zo min mogelijk bezoek ontvangen

alleen noodzakelijk naar het buitenland

Bron: RIVM
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Veranderingen in welzijn en gedrag als gevolg van de Coronamaatregelen

Verandering mentaal welzijn, als gevolg van invoering van
de corona-maatregelen

Angstig

Somber

Gestresst

Slaap problemen

Eenzaamheid

Kwaliteit sociale contacten
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Veranderingen als gevolg van invoering van de corona-
maatregelen

Leefstijl
Sporten en bewegen
Gezond eten
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Gebruik genotsmiddelen

Alcohol gebruik :\ :

'
Tabaksgebruik [Ifj
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Nb. Niet alles is al op basis de totale groep.
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