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Voldoet het plan van de GGD om voldoende bron en

contact onderzoek uit te voeren

• Ja het plan van de GGD voorziet in voldoende capaciteit
om meer bron en contactonderzoek uit te voeren

• Er leven nog vragen over de richtlijn en de uitvoering van

de nazorg
• De richtlijn van het RIVM wordt nog aangescherpt
• Ook voIgt er voor wat betreft de nazorg nadere uitwerking

in het Stappenplan voor de Uitvoering waar de GGD met

het RIVM aan werkt

• Zo wordt nog verduidelijkt dat ook de nauwe contacten

allemaal zowel mondeling als schriftelijk op de hoogte
worden gesteld De brief dient vooral als geheugensteun

• Ook komen er nadere afspraken over het nabellen daar

is het nazorgteam van de GGD voor

• Met iedereen wordt in ieder geval gebeld op de eerste

dag rond dag 7 en op de laatste dag
• Voor aandachtsgroepen kan dit vaker worden gedaan om

de kans op naleving van de adviezen te vergroten
• De Nederlandse richtlijn over quarantaine van huisgenoten

is strikter dan de Europese richtlijnen
• De meldplicht is niet vervallen maar sinds 12 maart

hoeven verdachte gevallen niet meer gemeld te worden

Nu het bron en contactonderzoek weer opgestart is zijn
de GGD en ook weer op de hoogte van alle verdachte

gevallen rondom een bevestigde patient

Verloop van de ziekte

• Na een besmetting met corona blijken sommige mensen

lang te moeten herstellen

• Ook na relatief milde klachten

• Dit gaat om een nieuw virus en we weten hier nog

onvoldoende over

• Het is wel bekend dat mensen na een longontsteking lang
moeten herstellen

• Dit kan komen doordat de conditie is verslechterd

• Een besmetting met corona is heel ingrijpend ook bij
lichte klachten



289737

• Om alles te verwerken zijn afleiding en ontspanning

belangrijk Maar ook aandacht voor wat er gebeurt is het

is goed om daarover te praten
• Voor Lichamelijke klachten kan een fysiotherapeut of

oefentherapeut helpen

• De richtlijnen op de website van het RIVM zijn gericht op

publieke gezondheid Dat u niet meer besmettelijk bent

als de specifieke klachten verdwenen zijn betekent niet

dat andere klachten niet bestaan of minder belangrijk zijn
• Om aan het werk te gaan is het niet alleen nodig om niet

meer besmettelijk te zijn maar ook om fysiek aan werken

toe te zijn


