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op verzoek van het bestuur van de KLEM (beroepsgroep Klinisch Embryologen) hebben wij in klein comité een advies opgesteld
voor het werken met lichaamsmateriaal in laboratoria voor geassisteerde voortplanting. In deze laboratoria wordt materiaal
bewerkt t.b.v. in vitro fertilisatie en intra-uteriene inseminatie, maar ook semendiagnostiek en cryopreservatie. In het advies is op
basis van de literatuur nadrukkelijk aandacht voor de risico’s op infecties door het werken in een laboratorium met potentieel
besmet materiaal en bij gebruik van het materiaal bij voortplantingstechnieken. De risico’s op verspreiding van het virus in een
spontane situatie zijn feitelijk buiten beschouwing gelaten. Wel is uit de beschikbare literatuur natuurlijk inzicht in mogelijke
sexuele overdracht. Aangezien wij het advies in opdracht van het bestuur van de KLEM hebben geschreven t.b.v. de leden kan ik de
tekst echter niet zonder meer naar jullie opsturen. Hiervoor zal het KLEM-bestuur benaderd moeten worden.

Uiteraard kan ik wel de uitkomsten van het literatuuronderzoek met jullie delen. Zo te zien hebben jullie ook al een aantal
belangrijke studies opgespoord. Hieronder zal ik de door ons gevonden publicaties vermelden. Dit is natuurlijk een
momentopname, want er komen continu nieuwe publicaties beschikbaar.

T.a.v. de aanwezigheid van SARS-CoV-2 in semen zijn momenteel 5 publicaties die naar de aanwezigheid van SARS-CoV-2 mRNA
gekeken hebben. Voor de duidelijkheid, er is hier mogelijk géén sprake van virulent materiaal. Een aantal van deze publicaties
hadden jullie ook al gevonden.

In een deel van de onderzoeksgroepen kon geen viraal mRNA aangetoond worden (Ning et al. ; Pan et al; Paoli et al.; Song et al.).
Slechts in één studie (Li et al) werd SARS-CoV-2 mRNA aangetroffen in het semen van 6 van de door hen onderzochte 38 mannen,
waarvan er 2 al hersteld waren van Covid-19. Alle mannen in deze studie waren overigens opgenomen (geweest) in het ziekenhuis.
In totaal is er in deze 5 studies bij 6 van de 102 mannen virus-RNA gevonden in het semen, onduidelijk of het intacte viruspartikels
zijn. De besmettingsroute van het semen in de publicatie van Li et al. is ook niet duidelijk (via handen of hoesten, of via lichaam in
het semen terecht gekomen). Voor ons advies zijn wij er vooralsnog van uit gegaan dat er potentieel virus in het semen kan zitten,
mogelijk alleen bij mensen met ernstige Covid-19-klachten.

In ovaria en uterus is tot dusver nog geen virus aangetroffen (Ding et al.). Ook niet in vagina-vocht en monsters van de cervix van
patiénten met ernstige Covid-19 (Qiu et al.; Cui et al). Het is onbekend of het SARS-CoV-2 via de vagina of uterus de vrouw kan
besmetten.

Of semen (sperma) een rol kan spelen bij transmissie van SARS-CoV-2 blijft dus nog onduidelijk. Of het virus sexueel overdraagbaar
is, is een kwestie van definitie. Er is zonder enige twijfel overdracht van mond op mond mogelijk.
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