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ONDERBOUWING ROUTEKAART Mensen met een beperking thuis

1. Doelgroepen

- De groep mensen met een beperking thuis betreft zowel mensen met, als zonder
verhoogde gezondheidsrisico’s (volgens de richtlijn van het RIVM). Beperkende
maatregelen vanuit aanbieders zijn echter vaak zonder onderscheid opgelegd.

- We willen een aantal adviesvragen aan het RIVM stellen over de kwetsbaarheid van de
doelgroep om discussies daarover te kunnen beslechten. In het kort gaat het daarbij om de
volgende vragen:

o Lopen kwetsbare mensen met een beperking een verhoogd risico op besmetting,
als zij dagelijks zorg en ondersteuning binnen 1,5 meter moeten krijgen en, zo ja,
moet dit leiden tot aanvullende adviezen over preventieve maatregelen? Dat geldt
zowel voor zorg thuis, als voor dagbesteding.

o Mensen met spierzwakte, bijvoorbeeld door langdurige rolstoelgebondenheid, staan
niet op de lijst met kwetsbare groepen. Dienen zij daar niet toch op te komen,
omdat zij in het geval van een ernstig beloop niet in aanmerking komen voor ic-
opname, omdat zij dat lichamelijk niet aankunnen?

2. Welke beperking geldt?
1. Advies RIVM voor de kwetsbare groep om geen bezoek thuis te ontvangen
2. Bij dagbesteding is de beperking dat dat niet in grote groepen mag plaatsvinden. In de
praktijk is veel dagbesteding door aanbieders zelf stopgezet of afgeschaald.
3. RIVM-richtlijnen gelden: groepsvervoer in veel gevallen niet mogelijk. Bovenregionaal
Valys-vervoer is stilgelegd, behalve voor prioritaire ritten.

3. Wie heeft welke acties ondernomen?

Ad 1. Bezoek thuis

- Per 6 mei is het advies verruimd met een uitzondering voor zelfstandig wonende
ouderen die gering zelfredzaam zijn en een beperkt netwerk hebben. Bij hen mogen 1
of 2 vaste personen op bezoek met inachtneming van de algemene
gezondheidsadviezen. Deze verruiming is niet geéxpliciteerd voor andere kwetsbare
groepen waaronder mensen met een beperking

= Vanuit VWS is op 8 mei advies gevraagd aan het OMT over verruiming van het advies
over bezoek. Deze adviesvraag is alleen gericht op ouderen.

- Voornemen is om het RIVM advies te vragen over een handreiking aan kwetsbare
mensen voor bezoek thuis. Mensen zijn nog steeds angstig om bezoek toe te laten en
hebben behoefte aan concreet advies over hoe dat bezoek ingevuld kan worden,
bijvoorbeeld als het gaat om toiletbezoek of extra schoonmaak achteraf. Het voorstel
om dit advies te vragen is aan PG voorgelegd.

Ad 2. Dagbesteding

- VWS: Richtlijn dagbesteding kwetshare mensen ook geldig voor mensen met een
beperking (16/04)

- Ieder(in) en VGN werkten aan eigen richtlijn dagbesteding, maar daarover is nog geen
overeenstemming bereikt

Ad 3. Vervoer

- Door VWS, ZN en KNV zijn twee protocollen opgesteld voor veilig en verantwoord
taxivervoer voor mensen met en zonder COVID-achtige klachten.

4. Welke verruiming en wanneer?
Ad 1. Bezoek thuis
- De verruiming voor ouderen wordt gelijk getrokken voor andere kwetsbare groepen
van mensen met een beperking. De mate van kwetsbaarheid voor ernstig beloop is
voor beide groepen immers hetzelfde. Ook voor mensen met een beperking met
beperkte zelfredzaamheid is bezoek van groot belang.
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- De uitkomst van het nieuwe OMT-advies kan leiden tot verdere verruiming bezoek aan
huis.

- Voornemen is om aan het RIVM een vraag te stellen over de noodzaak om de lijst met
kwetsbare groepen uit te breiden met mensen met een contra-indicatie voor IC-
opname, bijvoorbeeld in verband met spierzwakte door rolstoelgebondenheid.

Ad 2. Dagbesteding

- Voorstel vanuit VWS is om de dagbesteding vanaf 1 juni weer te starten voor
verschillende groepen, namelijk:

o Mensen die geen of een beperkt risico hebben op een ernstig verloop bij
coronabesmetting.

- Bij deze groep is geen noodzaak tot extra voorzichtigheid.

o Mensen met verhoogd gezondheidsrisico maar voor wie in achtneming van de 1.5
meter afstand houden mogelijk is.

- Bij deze groep is dagbesteding in te vullen in lijn met de algemene maatregelen
van het RIVM.

o Mensen die bij familie thuis wonen om zo de naasten te kunnen ontzorgen en de
mensen zelf weer structuur te kunnen bieden.

o Mensen die begeleid zelfstandig wonen en die geen 24 uurs begeleiding hebben die
voor invulling van de dag kan zorgen. Dagbesteding biedt hen weer structuur,
hetgeen leidt tot afname van spanningen.

- Bij deze twee groepen is de herstart het meest urgent in verband met mogelijke
overbelasting van naasten.
- Voorstel vanuit VWS is om voor andere kwetsbare groepen de dagbesteding per 15
juni weer te starten.

In de twee weken extra hebben aanbieders de mogelijkheid te onderzoeken hoe de

dagbesteding voor deze groep veilig en verantwoord kan worden vormgegeven. Aan

het RIVM wordt advies gevraagd over nut en noodzaak van aanvullende preventieve
maatregelen.

Ad 3. Vervoer

- Per 1 juni vervoer per taxi weer opgestart met verplicht dragen van niet-medische
mondkapje voor chauffeur en passagiers. Het opgestelde protocol zal naar aanleiding
hiervan worden aangepast.

- Het dragen van een niet-medisch mondkapje is een wens van de vervoerders.
Onderbouwing daarbij is dat dit in lijn is met de verplichting in het OV. Ook bij
doelgroepenvervoer kan geen 1,5 meter afstand worden gehouden. Niet tussen
passagier en chauffeur, maar ook niet tussen passagiers onderling. Als de 1,5 meter
strikt zou moeten worden aangehouden, dan is de capaciteit voor het vervoer
ontoereikend om het noodzakelijke vervoer weer te kunnen opstarten.

- Per 1 juni herstarten bovenregionaal Valysvervoer met verplicht dragen van niet-

medische mondkapje voor chauffeur en passagiers. De gesprekken hierover zijn in
voorbereiding.
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