Bron- en contactonderzoek (BCO)

Opsporing van de verspreiding van het virus is van groot belang om de circulatie ervan zo laag
mogelijk te houden. De GGD voert bij melding van een besmetting direct bron en
contactonderzoek uit. Met dit BCO worden contacten geidentificeerd en actief geinformeerd over de
blootstelling en de risico’s op besmetting en gewezen op de maatregelen om verdere verspreiding
te voorkomen. In het protocol bron- en contactonderzoek wordt onderscheid gemaakt tussen
huisgenoten, overige nauwe contacten en overige contacten. In de categorie huisgenoten vallen de
contacten die in dezelfde woonomgeving leven en die langdurig op minder dan anderhalve meter
afstand contact hadden met de indexpatiént tijdens diens besmettelijke periode. Deze contacten
worden geadviseerd om veertien dagen na het laatste contactmoment met de indexpatiént in
quarantaine te gaan. In de categorie overige nauwe contacten vallen de personen die langer dan
vijftien minuten op minder dan anderhalve meter afstand contact hadden met de indexpatiént
tijdens diens besmettelijke periode. Hen wordt dringend geadviseerd om veertien dagen vanaf het
laatste contactmoment zoveel mogelijk thuis te blijven. Personen die langer dan vijftien minuten
contact hadden met de indexpatiént tijdens diens besmettelijke periode op meer dan anderhalve
meter afstand vallen onder de categorie overige contacten. Hen wordt gevraagd om extra alert te
zijn op klachten passend bij Covid-19. Het contactonderzoek wordt op een gelijkwaardige manier
vormgegeven als in ander lidstaten. De GGD bouwt op jarenlange ervaring met isolatie bij andere
infectieziekten. Indien de thuissituatie van iemand die positief getest wordt zich niet leent voor
isolatie en quarantaine van huisgenoten kan via de GGD een beroep worden gedaan op bedden in
coronacentra.

Vorige week heeft de GGD op ons verzoek een opschalingsplan gepresenteerd voor de verwachte
toename van het aantal geteste personen en daarmee ook van het aantal gevonden besmette
personen in juni. De kern van het plan is dat elk van de 25 GGD'en in de eigen regio per 1 juni het
aantal personen dat beschikbaar is voor het BCO opschaalt naar een gezamenlijk aantal van 800
fte. Normaliter hebben de GGD’en 250 fte beschikbaar voor bco, op dit moment is dit reeds
opgeschaald naar 670 fte. Na opschaling tot 800 fte zijn de GGD’en voorbereid op het scenario,
waarin 2% van de uitgevoerde tests positief (besmetting) is. Om ook een mogelijk grotere vraag
naar BCO aan te kunnen, richten de GGD’en landelijk een flexibele schil in die opschaling mogelijk
maakt tot 3200 fte, die binnen 24 uur kunnen worden ingezet voor het BCO in de verschillende
regio’s. Hiermee zijn de GGD’en ook op het maximale voorbereid. Deze week is een landelijk
cobrdinatiecentrum gestart om de opschaling in goede banen te helpen leiden.

Elke GGD maakt gebruik van een nazorgteam dat telefonisch contact onderhoudt met de personen
die uit een BCO naar voren komen, in het bijzonder met personen waarvan zij inschatten dat een
actieve opvolging is aangewezen. Op deze manier houden de GGD'en actief zicht op de naleving
van de gemaakte afspraken en blijven ze op de hoogte van relevante ontwikkelingen met
betrekking tot ziekteverschijnselen. Dit is cruciaal om de verspreiding van het virus op te sporen
en de circulatie zo laag mogelijk te houden. Ik waardeer het daarom ten zeerste dat de GGD’en er
op deze manier bovenop blijven zitten en er alles aan doen om mensen te ondersteunen die met
een Covid-19-patiént in aanraking zijn geweest.

Hiermee geef ik invulling aan het verzoek van de vaste Kamercommissie om een reactie op de
uitingen over de strategie van intensief testen en bron- en contactonderzoek, gedaan door de
Directeur publieke gezondheid en portefeuillehouder infectieziekten bij de GGD in het NRC.

De GGD heeft ruime ervaring met het uitvoeren van contactopsporing in de Nederlandse context
en maakt daarbij gebruik van moderne communicatiemiddelen. Samen met de GGD wordt ook
gewerkt aan de totstandkoming van digitale middelen die bijdragen aan de bestrijding van de
uitbraak, bijvoorbeeld voor de uitvoering van het bron- en contactonderzoek.
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