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Hier een overzicht van de maatregelen in het kader van noodaanpak corona ggz Partijen in de ggz zijn gelijk in actie gekomen
toen de vergaande coronamaatregelen werden afgekondigd Nu ligt het accent op het nieuwe normaal patienten zien op de

poliklinieken thuis of via zorg op afstand Uitgangspunt is maatwerk in goed overleg tussen client en behandelaar Dat dit niet

zomaar gaat is logisch iedereen heeft te maken met beperkingen van de coronamaatregelen Voorzichtigheid is geboden maar

er kan ook veel wel

Onder regie van het ministerie van VWS werken partijen uit de ggz clienten zorgaanbieders professionals
financiers aan de crisisaanpak ggz corona

o Wekelijks overstijgend overleg met afvaardiging op directie en of bestuurlijk niveau briefing VWS signalen
uitwisselen werkafspraken maken uitleg over maatregelen

o Wekelijks verdiepend afstemmingsoverleg verdeeld over 5 clusters tussen veldpartijen gefaciliteerd door VWS

■ Preventie en mentale gezondheid bijv uitwisseling tips over opschalen luisterlijnen
■ Ambulante ggz bijv uitdenken hoe om te gaan met moeilijk te bereiken patienten
■ Intramurale ggz bijv monitoring klinische beddencapaciteit
■ Acute ggz Wvggz outreachende ggz bijv monitoring belasting crisisdiensten
■ Beschermd wonen maatschappelijke opvang bijv acties om verdeling PBM te bevorderen

o Via het ad hoc gevormde crisisnetwerk voor de ggz worden door VWS verbindingen gelegd en geborgd richting
■ RIVM gedragswetenschappelijke unit corona

■ LOT C sectie Samenleving en veerkracht
■ ARQ informatie en verwijscentrum psychosociale nazorg zorgverleners en algemene Nederlandse

populatie
o Crisisaanpak ggz van VWS richt zich op ggz in voile breedte Zvw Wlz Jeugdwet Wmo forensische zorg Client

en zorg staan centraal niet de financieringsstroom Ambtelijk wordt breed deelgenomen
o Via digitale beveiligde omgeving van VWS zijn voor deelnemers alle beschikbare verslagen documenten

raadpleegbaar
o Staatssecretaris van VWS voert tweemaal per week crisisoverleg ggz bw mo met ambtelijke staf Hierdoor korte

lijnen in uitwisselen signalen en inzetten interventies

De richtlijn ggz en corona biedt duidelijkheid over hoe behandeld kan worden in de ggz gedurende de

coronacrisis

o Deze richtlijn is medio maart voor de eerste keer uitgekomen De richtlijn is afgestemd met het RIVM Het

versiebeheer is in handen van kwaliteitsinstituut Akwa ggz De richtlijn is in feite de ruggengraat voorde

werkwijze van de ggz ten tijde van corona Zie bijlage voor de richtlijn
o De richtlijn is tot stand gekomen in onderling overleg tussen

■ Clienten en naasten belangenorganisatie MIND
■ Nederlandse Vereniging van Psychiaters NVvP

■ Vereniging voor Verslavingsgeneeskunde Nederland VVGN

■ Landelijke Vereniging Vrijgevestigde Psychologen en Psychotherapeuten LWP

■ Nederlands Instituut voor Psychologie NIP
■ Verpleegkundigen en Verzorgenden Nederland V VN

■ Platform MeerGGZ kleine koepel van ggz instellingen
■ GGZ Nederland

De NZa coordineert de herstart doorstart van curatieve ggz
■ Acties NZa worden afgestemd met veldpartijen en VWS
■ Genoemd wekelijks overstijgend overleg fungeert als stuurgroep
■ NZa verzamelt en analyseert data en gaat dit vanaf heden wekelijks terugkoppelen aan deelnemers

crisisaanpak ggz
■ Deze aanpak stimuleert en faciliteert koepels aanbieders om zoveel als mogelijk continuTteit van zorg te

bieden

Er wordt gericht onderzoek gedaan naar het mentale welzijn onder Nederlanders

o Het RIVM voert onderzoek uit naar de algemene Nederlandse populatie in samenwerking met GGD GHOR

Nederland en NIVEL

o Via ZonMW zijn diverse onderzoekslijnen opgestart onder andere gericht op mentale welzijn
o Het Trimbos doet uitvraag onder panel Psychisch gezien met betrekking tot mentale welzijn van mensen met

bestaande psychische klachten

o Het LOT C organiseert wekelijkse monitoring rond indicatoren als meldingen verward gedrag dreiging suicide

gedwongen opnames

o MIND houdt peilingen onder haar ledenpanel naar impact corona op mentaal welzijn
o De NVvP neemt initiatief voor inrichten van een casusregister uitvraag bij psychiaters en instellingen zodat per

corona casus in de ggz inzicht wordt opgehaald over bijvoorbeeld ziektebeloop bestaande somatische

kwetsbaarheid medicatiegebruik ingezette behandeling
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o VWS bevordert afstemming tussen de betrokken onderzoeksinstellingen initiatieven Genoemde onderzoekslijnen
voorzien in informatie op korte termijn en langere termijn Het onderzoek levert input voor beleid ook op korte

termijn
Er zijn preventive maatregelen ingezet

o In het door VWS gefaciliteerde cluster preventie en mentale gezondheid werken diverse hulporganisaties met

elkaar samen

o Hulplijnen zijn verruimd geopend opgeschaald MIND Korrelatie 113zeIfmoordpreventie luisterlijn Ook diverse

ggz instellingen stellen zich met luisterlijnen chat open voor burgers incl zorgverleners met mentale

hulpvragen
o Vorige week is een publiekscampagne gestart gericht op mentale welzijn van Nederlanders ten tijde van de

coronacrisis Boodschap wordt via radio social media verspreid Somber of gespannen door het coronavirus

Praat erover

o In opdracht van VWS heeft ggz aanbieder ARQ specialist in psychotrauma ook ingezet rond MH 17

Bijlmerramp een Informatie en Verwijsfunctie opgezet
Aanvullende maatregelen verwijzingert nieuwe normaal aandacht voor ggz cohort verpleging zijnIJIBS
genomen
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Huisartsenvereniging LHV Ineen koepel huisartsenposten zorgcentra MIND en GGZ Nederland werken aan een

factsheet nieuwsbrief om de stroom verwijzingen van burgers naar de ggz weer te hervatten De factsheet

voorziet in handvatten voor clienten en professionals zoals in wijkteams POH GGZ om psychosociale
problemen door corona te signaleren en gericht te kunnen ondersteunen en doorverwijzen Dit naar aanleiding
van de signalen aanwijzingen dat de verwijsstroom naar de ggz uitvalt omdat patienten mogelijk de weg naar

de huisarts onvoldoende weten te vinden

GGZ Nederland heeft het voortouw in het opstellen van een handreiking om het nieuwe normaal binnen de ggz

vorm te geven Input van deelnemers aan het overstijgend overleg en de achterban van ggz instellingen wordt

benut

Waar de ggz bij het vormgeven van generieke maatregelen richtlijnen niet in beeld kwam is dit hersteld

Bijvoorbeeld door het RIVM die ook op de ggz toegespitste richtlijnen voor testbeleid heeft uitgewerkt Ook in

het afwegingskader voor verdeling persoonlijke beschermingsmiddelen heeft de ggz nadrukkelijk een plek
De ggz neemt deel aan de regionaal door de directeur publieke gezondheid gecoordineerde regeling voor cohort

units De grote geintegreerde ggz instellingen hebben op eigen initiatief tientallen cohort afdelingen ingericht
die ook openstaan voor patienten van andere ggz instellingen zoals verslavingszorg of beschermd wonen

o

o

o

o

Lb2 S | cluster ggz

Ministerie van Voiksaezondheid Welzijn en Sport | Directie Curatieve Zorg

Parnassusplein 5 | 2511 VX | Den Haag | Postbus 20350 | 2500 EJ | Den Haag

I 10 2a

5iminvws nlIS


