COVID en Sport: Herstart Sport

Onderwerp: Herstart Sport

Kernboodschap e Sinds 16 maart waren alle sportaccommodaties gesloten en er vonden geen
georganiseerde sportactiviteiten plaats.

s Vanaf 29 april mag de jeugd tot en met 18 jaar weer in teamverband buiten
sporten op de club en in de openbare ruimte.

e« Voor de jeugd tot en met 12 jaar hoeft geen 1,5 meter afstand in acht genomen
te worden, voor de leeftijdsgroep 13 tot en met 18 jaar moet dit wel.

s Nagenoeg alle gemeenten hebben hier invulling aangegeven en vele sportclubs
hebben hun deuren weer voor de jeugd geopend met inachtneming van de extra
spelregels die gelden.

s« Vanaf 11 mei mogen ook volwassenen weer in teamverband buiten sporten. Ook
voor hen geldt dat zij 1,5 meter afstand in acht moeten nemen en de groep uit
maximaal 10 personen mag bestaan.

s Het gaat alleen om trainen. Wedstrijden, competities en toernooien zijn niet
toegestaan en ook mag er nog niet binnen gesport worden.

s Kleedkamers en kantines blijven voorlopig gesloten.

Feiten en cijfers ¢ In Nederland sporten normaal ruim 10 miljoen mensen op wekelijkse basis, in
corona tijd is dit teruggelopen tot 8,7 miljoen mensen.

« Dit doen zij bij één van de 24.000 sportverenigingen in ons land, bij een
commerciéle sportaanbieder of zelf thuis of openbare ruimte.

e Met name kinderen zijn als gevolg van de corona maatregelen minder gaan
sporten. Van 1,3 miljoen vorig jaar naar 800.000 dit voorjaar, een daling van
35%.

e In de eerste weken na het ingaan van de coronamaatregelen zijn minder
volwassenen gaan sporten/bewegen. Waar in een ‘normale’ lente 13 procent
helemaal niet sport is, dat tijdens de intelligente lockdown 18 procent.

s Meer mensen sporten alleen (61% vs. 46% in een normale lente). De
verenigingssporters missen het contact met medesporters en het sportplezier
het meest.

Gevolgen COVID e Tot 29 april waren alle sportaccommodaties gesloten en vonden er geen
Maatregelen georganiseerde sportactiviteiten plaats.

s Per 29 april zijn de meeste buitensportaccommodaties weer geopend voor jeugd
tot en met 18 jaar. Ook zijn er per 29 april weer aan aantal
topsportaccommodaties geopend waar topsporters kunnen trainen.

s Voor zowel de jeugd als de topsporters zijn protocollen ontwikkeld waar alle
clubs en accommodaties zich aan moeten houden.

« Hierin staan de spelregels die nageleefd dienen te worden waaronder het
omkleden thuis en desinfecteren van materialen.

¢ Kleedkamers en kantines blijven nog gesloten.

« Voor volwassenen wordt nu ook een dergelijk protocol ontwikkeld waar
vervolgens iedere tak van sport en accommodatie uitvoering aan moet geven.

Financiéle inzet s Met het steunpakket voor de sport ondersteunt u verenigingen om activiteiten
voor de jeugd en nu ook voor volwassenen op te starten
Actualiteit Zie QA's
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Q: Welke regels gelden er voor volwassenen die willen sporten
(nu en na 11 mei)?

e Tot 11 mei is sporten voor volwassenen van 18 jaar en ouder alleen
thuis of in de openbare ruimte toegestaan, waarbij 1,5 meter
afstand in acht dient te worden genomen en de groep uit niet meer
dan 2 personen mag bestaan.

+« Per 11 mei mogen volwassenen weer in teamverband samen trainen
in een groep van maximaal 10 personen.

« Dit mag alleen buiten en de 1,5 meter afstand moet in acht
genomen worden, evenals de algemeen geldende hygiéne
maatregelen van het RIVM

« Voor bepaalde takken van sport betekent dit, dat er aangepaste
trainingsvormen moeten komen om aan die 1,5 meter richtlijn te
kunnen voldoen. Sportbonden werken hieraan.

o Wedstrijden, toernoocien en competities kunnen nog geen doorgang
vinden.

+ Kantines en kleedkamers blijven gesloten



Q: Onder welke omstandigheden mag de jeugd weer

sporten?

o De jeugd mag vanaf 29 april weer in teamverband buiten sporten
op de club en in de openbare ruimte.

o Voor de jeugd tot en met 12 jaar hoeft daarbij niet de 1,5 meter
afstand in acht te worden genomen. Voor de jeugd van 13 tot en
met 18 jaar moet dit wel.

e Alleen trainingen in de buitenlucht zijn toegestaan. Wedstrijden,
toernooien en evenementen mogen nog niet plaatsvinden en ook
kan er nog niet binnen gesport worden.

o Kleedkamers en kantines blijven gesloten.

« Voor alle sportactiviteiten geldt dat zij zich dienen te houden aan
het protocol waarin alle hygiéne maatregelen van het RIVM
opgenomen zijn.
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Q: Waarom mogen er nog geen wedstrijden en competities

gespeeld worden?

Wedstrijden, toernoocien en competities lokken teveel
verplaatsingen van mensen uit en leiden tot de samenkomst van
vele mensen

Om het virus in te blijven dammen, dienen we het aantal
verplaatsingen en het ontstaan van groepen tot een minimum te

beperken;

Dat is de reden dat wedstrijden, competities en toernooien zowel
voor de jeugd als voor volwassenen nog geen doorgang kunnen

vinden.
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Q: In hoeverre lukt het sportverenigingen om te voldoen aan de

extra spelregels die nu gelden?

« De meeste sportverenigingen lukt het goed om aan de nieuwe
spelregels te voldoen.

e Maar natuurlijk zijn er verschillen.

¢ De ene accommodatie leent zich meer en makkelijker voor
bijvoorbeeld de 1,5 meter afstand. Datzelfde geldt voor takken van
sport.

e Ik heb met bewondering gekeken hoe snel het de sportsector gelukt
is om de trainingen voor de jeugd weer op te pakken met
inachtneming van de extra spelregels.

e Ook zie ik dat tal van bonden trainingsvormen aanreiken aan hun
clubs waarbij de 1,5 meter afstand gewaarborgd kan worden.

o Met het steunpakket dat ik vorige week gepresenteerd heb, geef ik
verenigingen bovendien een steun in de rug om dit alles in goede

banen te leiden.
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Q. Mogen fitnesscentra nu ook weer open?

Nee fitnesscentra kunnen helaas nog niet hun deuren openen.
Wel is het hen toegestaan om activiteiten voor hun leden te

organiseren in de buitenlucht.
Ook dan geldt dat de 1,5 meter richtlijn moet worden gehandhaafd

en de RIVM richtlijnen moeten worden nageleefd
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Q. Geldt voor de volwassenen ook dat sportclubs ook niet-leden
moeten ontvangen?

Ik moedig alle Nederlanders aan om voldoende te sporten en te
bewegen en ik vraag sportclubs dit te faciliteren

Overigens hebben de meeste sportclubs al het beleid dat mensen
een paar keer gratis mee mogen trainen om te kijken of ze echt lid
willen worden

Het zou mooi zijn als deze coronacrisis ertoe leidt dat meer
Nederlanders hun weg weten te vinden naar een sportvereniging of

commerciéle sportaanbieder
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Q. Gaan de buitenzwembaden nu ook open?

Voor de buitenzwembaden geldt dat de veiligheidsregio besluit over
de openstelling, evenals over de voorwaarden waaronder
openstelling zou kunnen plaatsvinden.

De Openstelling mag geen sterk effect hebben op mobiliteit van
mensen of belasting van het openbaar vervoer en de publieke

ruimte.
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