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Samenkomen in de thuissituatie

Probleembeschrijving

Alhoewel de thuissituatie veilig voelt blijken veel besmettingen in de

thuissituatie plaats te vinden Onder andere door de trigger van

automatisch gedrag in de eigen leefomgeving is het iastig om nieuw

gedrag vol te houden zoals het bewaren van voldoende afstand

De natuurlijke neiging om samen te komen met anderen vormt dan

ook een uitdaging Door het aanreiken van positieve voorbeelden

laten we zien dat veilig samenzijn met max 6 mensen thuis mogelijk
is wel met enige voorbereiding

De overheid kan inspireren en faciliteren coronaproof samen thuis
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Bezoek thuis voorbereiden Hoe dan

Principe Voorbeeld

Makkelijk
toegankelijke
informatie

App of website Coronaproof bezoek calculator adviseur

Persoonlijke vragen
• Hoeveel mensen passen in mijn huis

Persoonlijk relevant • Waar ventilatie grootte locatie binnen buiten

Wat kan wel
• Kan het buiten
• Kunnen deuren en ramen open
• Vier het vaker Kan het verspreid over meerdere dagen
Wat zijn de positieve kenmerken van deze opties

Concrete handvatten 5 Hoofdprincipes benoemen voor bezoek TV TAS principe
checklist
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WASH YOU MlIBS
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A Verwachttingsmanagement gasten
B Desinfectiemiddelen Hygiene
C Eenpersoonsporties snacks

D Omgeving afstand inrichting
E Sociaal afstand signaal
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WHEY SNEHIHG OR COUCHWC
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Concrete tips over voorbereidingen waar neerzetten tissues stoelen

wandelroutes hoe kom ik aan posters etc
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Voorzie mensen van dejuiste materialen

Principe Middel Voorbeetd

Website

Downloads

Uitnodiging
Tekst die gemakkelijk over te nemen is met gedragsregels
Sociaal acceptabel maken afmelden bij klachten

Posters stickers voorop verschillende plekken in huis
• Bij binnenkomst handen wassen

• begroeten en vaarwel zeggen op afstand
• En 1 5 meter

• Spelregels Groeten zwaaien Hoesten wegwezen

Eventueel met ludieke visualisaties reminders I
Coronaproof bezoekbox Box om te bestellen met oa

• Desinfectiemiddelen pompjes doekjes zeep
• Uitnodiging
• Stickers en poster
• Tafelkleed met geprinte borden op 1 5m

Deel bovenstaande materialen gratis uitop straat gemeente plekken
waar risicogroepen samenkomen
• Met lokaal label

• Gedrag slogan
• Ansichtkaarten met toelichting en postzegels om gratis te versturen

Gratis uitdelen
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Corona proof bezoekbox

Doelgroepen
• Verjaardag
• Tuinfeest
• Jongeren
• Ouderen etc
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Hand hygiene bij ontvangst

• Hand hygiene doekjes laten

bedrukken met pakkende tekst
• Aanreiken bij binnenkomst
• Hygiene doekjes ook beschikbaar

om deurklinken schoon te maken

als gasten gedurende langere tijd
blijven

• Door bij binnenkomst meteen

gasten uit te nodigen om handen

te wassen of met een alcohol

doekje te desinfecteren is corona

preventie meteen aanwezig
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Posters
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• Voordeur Dit huis is corona proof
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Hoe dan Sociaal

Principe Voorbeeld

Middel

Afstand woord

symbool

Afstandscoach

Corona BOB

Woord of symbool wat houd afstand betekent Vriendelijke houding of

stopwoord wat aangeeft dat je graag hebt dat andere afstand houden

Wie let op de regels Maak iemand expliciet verantwoordelijk voor het

behouden van de afstand zodat iedereen zich aan de spelregels houdt

en mensen daarop aanspreekt

Gratis e kaartje om te verzenden

• Ik was er niet bij dat was beter voor ons allemaal

Complimenten dank hou vol

Stuur een herinnering aan je toekomstige zelf

Afmelden bij
klachten

Sociale steun

Reminder to

future self
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Afstandsymbolen
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Challenge
• live smoticon te bedenken die in het echte leven kan uitbeelden dat je bent

geraakt
• live emoticon die op een vriendelijke manier duidelijk maakt dat je iemands

uitgestoken hand afwijst bijvoorbeeld de hug yourself move
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Reminder to future self

Dear future self

Heden intentie Toekomst gedrag

He ik
• \

Weet je
nog Ook
a I is het

mcjeiljjk
[ ik wil

afstand
houden
Groet IkA
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Communicatie ideeen 0

• Toilet poster voor thuis Help je mee corona

buiten de deur te houden Maak schoon

Deurklink Lichtknop Kraan Toiletknop

• Video campagne met goede voorbeelden thuis

A la Heineken Wij doen ons best voor jou
doe thuis ook je best i
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• Communicatie vanuit de overheid

Brief feiten uitleg over huidige regels

1 5m sticker voor op de voordeur

There s one thing better than a night out

—i

• Om dit bekend te rnaken campagne influencers

persconferentie etc
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Inrichting omgeving

Principe Middel Voorbeeld

Nudging Cirkels of hoepels waar je mag staan op 1 5 meter afstand

Stickers en posters voor thuis over de maatregelenVisuele reminders
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Out of the box corona knuffel met knuffe stokken
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Daag de creatieve industrie uit uitleenmateriaal
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Met dank aan input van

• Gedragsteams

Inspectie SZW

Ministerie van Financien

Ministerie van Economische Zaken en Klimaat

Ministerie van Volksgezondheid Welzijn en Sport

• RIVM

Corona Gedragsunit

Wetenschappelijke adviesraad vd gedragsunit


