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3] (10)(2e)

Bijgaand artikel retour met een paar opmerkingen in de kantlijn. Hoop dat je er wat aan hebt. Heel goed deze publiciteit. Is wel
erg voorzichtig geformuleerd allemaal (veel “kunnen”). Is dat richtlijn RIVM? Of mag je soms iets stelliger formuleren?

Uiteraard is het perspectief voor dit artikel gedragswetenschappelijk en is de doelgroep gemeenten, maar als NLsportraad gaan
we er steviger in zitten: sport systematisch mogelijk maken. Dat gaat wat verder dan alleen verleiden en ondersteunen. Voor
een effect op de volksgezondheid moet je verder kijken dan het individuele gedrag, waarbij we teveel leunen op vrije rationele
keuzes die lang niet iedereen kan/zal maken. Zie vandaag verschenen rapport van Mulier: 25% van de lage SES heeft nooit
wekelijks gesport.

Adviezen zijn dusstraks gericht op implementatie sport/bewegen in de context van mensen en op de rol van grote spelers
(overheden, werkgevers, verzekeraars, onderwijs, zorginstellingen). Dat vraagt aanpassing van wetten en stelsels, moeilijk
moeilijk. Maar de adviezen daarover moeten nog komen (behalve onderwijs, is al gegeven); aanzet vind je wel in de columns
vaw op onze website.

Verder is het misschien goed onderscheid te maken tussen sport en bewegen. Sport levert maar een klein aandeel aan het
bewegen. En al is sport weer terug op het oude niveau, dan missen mensen toch nog veel dagelijkse beweging
(woonwerkverkeer op de fiets, dagelijkse lunchwandeling met collega’s). De sportbranche, is onze conclusie in het huidige
adviestraject van organisatie en financiering van de sport, kan ook nooit het benodigde beweegaanbod aan mensen leveren;
hoewel er wel veel ruimte zit in beter gebruik van sportaccommodaties (50% rendabel). Maar moet echt ook komen van school,
werk, zorg, buurt, enzovoorts.

Groet en succes,
(10)(2e)

P.S. Niet alle afkortingen zijn bij mij bekend. Dacht datal bij OMT was aangesloten? Rol veiligheidsregio’s naar mijn
inschatting beperkt. Verwacht meer effect als verzekeraars nu eens een echte rol krijgen in preventie.

Van: (10)(2e) <ULV @ rivm.nl>
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Bij deze nieuwe poging!

Vanochtend overleg gehad met (10)(2e) & RS (LOT-C / Instituut voor Fysieke Veiligheid). Het ging

om verhogen van immuniteit door bewegen (hiervoor nodig minimaal half uur aaneengesloten - was toch wel nieuw

voor mij deze nadruk op aaneengesloten)
Vervolgstappenstappen
1) Verkennen of bewegen op te nemen is in corona dashboard

2) Gesprek met RSN / m/ ik tbv agenda setting richting VWS Top

3) Inbreng bij LCI - voorstel om uit te laten nodigen voor RT of OMT

Inzet is ook om te kijken hoe ook de burgemeesters / voorzitters veiligheidsregio’s hierin actie kunnen ondernemen.
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Fijn dat je even mee wilt lezen.

Met name deel over de openbare ruimte vind ik zelf zwak - suggesties welkom!

Ben benieuwd!

Met hartelijke groet,

(10)(2e)

Dr. (10)(2e) | Centrumhoofd
RIVM Centrum Gezondheid en Maatschappij | Corona Gedragsunit (M)

Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 | 3721 MA Bilthoven / Postbus 1 (postbaEENell 3720 BA Bilthoven
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