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Dit is een gecombineerd H@l 10 2«1 @ctbericht

Na het laatste gecombineerde lnf@ct Labinf@ct bericht nummer 54 zijn vijf lnf@ctberichten

55 t m 59 verschenen die alleen aan de GGDen verstuurd zijn

In dit bericht

• Quarantaineperiode met ingang van woensdag 19 augustus bekort van 14naar10

dagen

Bericht

Quarantaineperiode met ingang van woensdag 19 augustus bekort van 14 naar

10 dagen

Voor mensen met een hogere kans op besmetting met het nieuwe coronavirus is de huidige

quarantaineduur 14 dagen gebaseerd op de maximale incubatietijd van 14 dagen
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Het OMT heeft geadviseerd om deze quarantaineperiode terug te brengen naar 10 dagen

gerekend vanaf het laatste risicovolle contact of moment van mogelijke besmetting

De reden hiervooris dat momenteel slechts 5 van de categorie 2 contacten in het reguliere

BCO later dan 6 dagen na datum laatste blootstelling klachten ontwikkelt Dit is te verklaren

doordat een deel van de nauwe contacten ook een of meerdere risicoblootstellingsmomenten

heeft voor het laatste blootstellingsmoment Op basis van de literatuur wordt geschat dat 50

van de zieken een incubatietijd heeft van 5 dagen of korter 97 5 van de gevallen heeft een

incubatietijd van maximaal 11 12 dagen

Op basis van deze gegevens en de wenselijkheid van dezelfde quarantaineperiode voor

contacten gei dentificeerd via het reguliere BCO of via de app CoronaMelder en voor reizigers uit

risicogebieden en toekomstig mogelijk kortere doorlooptijden van BCO heeft het OMT

geadviseerd de duurvan de quarantaineperiode te bekorten tot 10 dagen zie verder

onderbouwing onderaan dit bericht

De quarantaineperiode van 10 dagen geldt hiermee voor alle mensen met een dringend

quarantaineadvies personen geidentificeerd in het reguliere BCO reizigers terugkerend uit

risicogebieden en personen met een notifcatie van de app CoronaMelder van risicovol contact

Zij dienen alien wel alert te blijven op het ontstaan van symptomen tot 14 dagen na laatste

blootstelling Bij milde klachten moeten zij zich laten testen en thuisblijven in afwachting van de

testuitslag Immers het nauwe contact of de reiziger kan alsnog besmet blijken

De verkorte quarantaineperiode gaat perwoensdag 19 augustus in om aanpassingen op

websites werkinstructies en schriftelijk informatiemateriaal mogelijk te maken De aanpassing

zal volgende week in HPZone kunnen worden doorgevoerd Een aanpassing voor de

belmomenten van nauwe contacten in het BCO en de hiermee samenvallende benodigde

wijzigingen in HPZone zijn nog in bewerking Naar verwachting zijn de HPZone aanpassingen

volgende week afgerond

Voor personen die al in quarantaine zitten is de bekorting ook direct van toepassing

Communicatie

Het nieuwe beleid wordt dinsdag 18 augustus door het kabinet bekend gemaakt Ontvangers

van dit Lab lnf@ctbericht wordt gevraagd tot die tijd vertrouwelijk met deze beleidswijziging om

te gaan

Onderbouwing

Uit een analyse van het RIVM van de door de GGD geregistreerde BCO data en CoronIT data

blijkt dat 76 van de nauwe contacten dit is categorie 1 en categorie 2 die na blootstelling aan

een besmettelijke index zelf COVID 19 ontwikkelen al klachten heeft op het moment dat hij zij

voor het eerst gecontacteerd wordt door de GGD In totaal viel voor 97 548 567 van de

nauwe contacten de eerste ziektedag binnen 7 dagen na de laatst mogelijke blootstelling Voor

98 350 359 van de categorie 1 contacten en 95 198 208 van de categorie 2 contacten
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viel de eerste ziektedag binnen 7 dagen na de laatste blootstelling en voor beide groepen viel

99 binnen 10 dagen

Bij de huidige doorlooptijden komt bijna de helft van deze contacten minimaal 4 dagen na de

laatst mogelijke blootstelling in monitoring Doordat een deel van de nauwe contacten ook een of

meerdere risicoblootstellingsmomenten heeft voor het laatste blootstellingsmoment is het

plausibel dat 76 inderdaad klachten heeft op het moment dat hij zij in monitoring komt

Het blijkt dat 99 van zowel categorie 1 als categorie 2 contacten die COVID 19 ontwikkelden

een eerste ziektedag binnen 10 dagen na de laatste blootstelling had Ook blijkt dat slechts 5

van de categorie 2 contacten die COVID 19 ontwikkelen bij de huidige doorlooptijden meer dan

6 dagen na de datum van de laatst mogelijke blootstelling aan de index zelf klachten ontwikkelt

zie biilaqe Nota duur guarantaineperiodek

Contactgegevens

• Overleg met uw regionale GGD over casui stiek of mogelijk verdachte gevallen in uw

regio Het nummer is te vinden op www ggd nl

• RIVM LCI tel ^^^^^^| ook buiten kantooruren bereikbaar

• RIVM dd viroloog tel

• Erasm us MC dd viroloog unit Klinische Virologie afdeling Viroscience tel

buiten kantooruren

10 2e ook buiten kantooruren bereikbaar

I0 2e

10 2e 10 2e

Meer informatie

• ECDC

• WHO en Daqeliikse WHO situation reports

• RIVM alaemene informatie

• LCI richtliin COVID 19

• Riiksoverheid

Auteurs 10 2e 10 2s 10 2e 10 2e

RIVM Clb |

Hollands Noorden RAC

RIVM Clb

10 2e 10X2a 10 2e GGD Hart voor Brabant RAC |

HGGC Zuid Limburg RAC

10 2e GGD

10 2e10 2e

Bericht verstuurd aan leden Labinf@ct en lnf@ct
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VERTROUWELIJK

Dit bericht is strikt vertrouwelijk en uitsluitend bestemd voor de

geadresseerde n Verstrekking aan en gebruik door anderen is niet

toegestaan

Wilt u uw e mailadres wijzigen of andere

berichtenservices aanvragen Datkan via profiel

bewerken Collega s die deze berichtenservice nog

niet ontvangen kunnen deze aanvragen

via https www rivm nl abonneren

Een overzichtvan alle berichten vindtu in

het archief Het berichtenarchief is besloten

De LCI is op werkdagen bereikbaar tussen 8 30 en

17 00 uurvia|w2@rivm nl

Service

@rivm nl

omdat u hebtaangegeven e mailberichten te willen ontvangen

Aanmelden | Wiizig voorkeuren | Direct afrnelden

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht

abusievelijk aan u is toegezonden wordt u verzocht dat aan de afcender te melden en het bericht te verwijderen

De Staat aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade van welke aard ook die verband houdt met risico s

verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten

U ontvangtdeze e mail op het mailadres 10 26


