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Wat betekent thuis quarantaine

Blijf op de plek waar u in quarantaine bent Ontvang geen bezoek

U mag in de periode dat u in quarantaine bent niet reizen of naar een andere locatie

in Nederland gaan Inkomende reizigers mogen niet terugkeren naar het land van

herkomst

Als u tijdens de thuisquarantaine geen klachten ontwikkelt die liiken op het

coronavirusmaq u na 14 dagen stoppen metde quarantaine
Voor thuis quarantaine gelden de volgende leefregels

U werkt thuis en gaat niet met openbaar vervoer

Als u in de zorg werkt mag u alleen bij uitzondering en onder voorwaarden

werken Overleg dit met de GGD of de bedrijfsarts

Let op als een huisgenoot koorts benauwdheidsklachten of beide heeft dan blijft het

hele gezin of huishouden thuis Totdat de uitslag van de test bekend is Dit geldt ook voor

mensen werkzaam in cruciale beroepen of vitale processen Komt uit de test dat de

huisgenoot het coronavirus heeft dan blijft iedereen in het huishouden thuis en hoort uw

huishouden van de GGD wat het moet doen Ook personen werkzaam in de vitale sector

of met cruciale beroepen blijven dan thuis Voor deze groepen kan een uitzondering
gemaakt worden in overleg met de GGD en de bedrijfsarts En alleen als zij geen
klachten hebben
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