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notitie

Reizen vanuit oranje gebieden terug naar
Nederland - oplossing voor de topsport

Aanleiding

De COVID-19 pandemie heeft, ook in Nederland, geleid tot een aangepast reisbeleid,
waarbij afgeraden wordt naar bepaalde landen te reizen. Daarnaast geldt een dringend
advies van het RIVM/GGD tot quarantaine voor Nederlanders wanneer zij (toch)
terugkeren uit een land met een oranje of rood reisgebied. Dit quarantaine advies is een
begrijpelijke maatregel, welke echter voor het werk van de topsporter praktisch moeilijk
te matchen kan zijn met het wedstrijd- dan wel trainingsprogramma.

Het kan zijn dat er belangrijke sporttoernooien plaatsvinden (bijvoorbeeld
kwalificatietoernooien in aanloop naar de Olympische en Paralympische Spelen van 2021
in Tokyo) in gebieden die oranje zijn of oranje worden tijdens het evenement. Geregeld is
het dan zo dat er kort na een dergelijk evenement elders een ander evenement plaats
vindt of dat er weer gelijk verder getraind moet worden in de Nederlandse
trainingssetting. Dan is een verplichte 10-daagse quarantaine uiterst verstorend voor het
werk als topsporter.

Het doel van deze notitie is uiteen te zetten hoe topsporters reisbewegingen kunnen
blijven maken, waarbij het risico voor de maatschappij, en voor topsporters onderling, op
het verspreiden van het SARS-CoV-22 virus wordt geminimaliseerd. In andere landen (zie
voor een benchmark de bijlage) wordt voor topsporters een uitzonderingspositie gemaakt
door hun regering, als aan bepaalde voorwaarden wordt voldaan. Wij pleiten in deze
notitie niet voor een uitzonderingspositie voor topsporters, maar wel voor begrip voor
reisbewegingen binnen de topsport, omdat het gaat om werk en daarmee noodzakelijke
reizen. Daarnaast willen we benadrukken dat we het risico op verspreiding van het SARS-
CoV-2 virus zo klein mogelijk willen houden.

Plan van aanpak

Het aantal toernooien dat in een oranje land plaats vindt en om sportmoverende redenen
bezocht moet worden is beperkt. Momenteel zijn er rond de 450 Nederlandse
topsporters en hun begeleidende staf in voorbereiding op Tokyo 2021 en nog een aantal
meer richt zich al op Parijs 2024. Een klein deel hiervan zal zich een enkele keer in een
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oranje land moeten begeven. Naar onze mening is daarmee de potentiéle impact op de
maatschappij betreft COVID-19 klein.

Om deze kleine kans nog verder te verkleinen zal er per sport maatwerk worden
toegepast. Daarbij worden de volgende overwegingen meegenomen: Is het niet
noodzakelijk dat er in de 10 dagen na terugkeer wordt getraind, dan zal het advies zijn
om zo veel mogelijk thuis te blijven. Daarnaast zal worden geadviseerd na terugkomst
een PCR test te ondergaan op COVID-19. Is deze positief dan wordt uiteraard een zeer
stringente thuisquarantaine geadviseerd, overeenkomstig met de Rijksoverheid adviezen.
Te adviseren is bij een negatieve test deze na enkele dagen te herhalen, waarbij de
topsporter dagelijks streng wordt gemonitord op klachten. Is de test opnieuw negatief,
dan wordt de kans op uiteindelijke besmetting niet nul, maar is deze wel sterk
gereduceerd. Bij negatieve testen willen we toestaan dat er tot aan dag 10 na terugkomst
wel mag worden getraind, maar dat contact met mensen buiten de topsport sterk wordt
afgeraden (leven in een Bubbel). Zijn er na 10 dagen geen klachten opgetreden, dan mag
de topsporter zich weer vrijelijk bewegen. De verantwoordelijkheid voor het testen ligt bij
de topsporter zelf en de nationale sportbond (zwembond /atletiekbond etc.). Om de
maatschappij qua testen niet te belasten, adviseren we alleen gebruik te maken van
commerciéle bedrijven die betrouwbare PCR testen aanbieden.

Volgens hetzelfde concept zouden we een beperkte groep buitenlandse topsporters, die
naar Nederland wil afreizen voor een toernooi, wanneer ze afkomstig zijn uit een oranje
gebied, willen benaderen. Hierbij geldt een aanvulling op bovenstaande en geldt
hetzelfde principe van maatwerk. 2 dagen voor afreizen naar Nederland dient een
buitenlandse topsporter een negatieve PCR test aan te leveren bij de organisator van een
evenement. Bij aankomst adviseren we dat een topsporter dagelijks streng wordt
gemonitord op klachten en dat het sportevenement een PCR test organiseert. Is deze
negatief, dan volgt er na enkele dagen een tweede test. Is deze ook negatief, danis er
een sterk gereduceerde kans op uiteindelijke besmettelijkheid. Vanaf dan mag de
buitenlandse topsporter trainen en meedoen aan competitie, als afstand houden (1.5
meter) kan worden gewaarborgd en wordt er geleefd in een Bubbel.

We hopen en verwachten dat door het kleine volume aan topsporters waarop
bovenstaande van toepassing zal zijn en de maatregelen tot risicoreductie, de
uiteindelijke impact op de Nederlandse maatschappij minimaal / zeer minimaal zal zijn.
Op deze manier kan de Nederlandse topsport daarmee tevens de voorbereiding op de
komende Spelen optimaal inrichten.

Vriendelijke groet,



