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Vragen over voorkomen besmetting

Wat kan ik doen om verspreiding van het nieuwe

coronavirus te voorkomen

De belangrijkste maatregelen die mensen kunnen nemen om verspreiding van het

coronavirus te voorkomen zijn heel simpel Deze maatregelen gelden voor alle

virussen die griep en verkoudheid kunnen veroorzaken Het is dus altijd belangrijk
om deze op te volgen

Was je handen regelmatig met water en zeep

Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog
• Gebruik papieren zakdoekjes

Geen handen schudden

Mag ik nog de hand schudden met anderen

De nieuwe maatregel is dat mensen geen handen meer moeten schudden met

elkaar Ook de algemene hygienemaatregelen blijven van kracht

Was je handen regelmatig met water en zeep

Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog
• Gebruik papieren zakdoekjes

Als je contact hebt gehad met een ziek persoon was dan goed je handen

Kan het nieuwe coronavirus zich via geld verspreiden

De kans dat mensen besmet raken via geld is erg klein Waarschijnlijk speelt het ook

in China maar een hele kleine rol in de verspreiding Maar in China wordt alles op

alles gezet om verspreiding te voorkomen en blijkbaar kiezen zij er daarom voor om

geld te desinfecteren

Kun je ook besmet raken als je een pakketje uit China

bestelt

Coronavirussen verspreiden zich via mensen en dieren Buiten het lichaam kunnen

ze niet goed overleven Zeker niet op karton verpakkingsmateriaal of andere

spullen Andere coronavirussen verspreiden zich niet op deze manier en we hebben

geen reden om aan te nemen dat dit voor dit nieuwe coronavirus COVID 19 anders

is

Ikwil een evenement bezoeken organiseren Moetik

voorzorgsmaatregelen nemen
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Het is belangrijk om de standaardmaatregelen op te volgen die gelden voor alle

virussen die griep en verkoudheid kunnen geven

• Was je handen regelmatig
• Hoest en nies in de binnenkant van je elieboog

Gebruik papieren zakdoekjes
• Geen handen schudden

Er is op dit moment geen reden om evenementen te vermijden of af te gelasten
Voor specifiek advies op lokaal niveau wordt geadviseerd contact op te nemen met

de GGD Gemeentelijke Gezondheidsdienst en gemeente

Als een bezoeker van het evenement in de eerste twee weken na terugkeer uit een

risicogebied echter gezondheidsklachten krijgt koorts in combinatie met

luchtwegklachten zoals hoesten moet hij zij thuisblijven en telefonisch contact

opnemen met de huisarts

Heeft het zin om een mondkapje te dragen om je te

beschermen tegen COVID 19

In Nederland adviseren we alleen mondkapjes voor medisch personeel Mensen die

werken met mogelijk besmette mensen gebruiken professionele mondkapjes Deze

mondkapjes helpen alleen als je ze op de juiste manier gebruikt ze moeten heel

goed sluiten over neus en mond en je moetze regelmatig wisselen De simpele
papieren mondkapjes die veel mensen in bijvoorbeeld China gebruiken
beschermen de drager niet tegen het virus Verkeerd gebruik van de mondkapjes
geeft schijnzekerheid

Word je minder besmettelijk als je je neus en keel

desinfecteert met een desinfecterende opiossing

Nee deze vorm van schoonmaken wordt niet gebruikt om besmetting te voorkomen

of voor de behandeling van een coronavirusinfectie Het virus kan in de neus en of

keel aanwezig zijn Het apart schoonmaken van keel of neus heeft daarom geen

effect Het inbrengen van desinfecterende opiossing in de neus kan schade aan de

slijmvliezen geven Hiermee kan de kans op besmetting met bacterien groter worden
of zou het zelfs de verspreiding van het coronavirus kunnen versterken Wei kan je

besmetting naar anderen toe voorkomen door goed je handen te wassen te hoesten

en te niezen in de binnenkant van je elieboog en papieren zakdoekjes te gebruiken

Vragen over de test

Kan ik me aanmelden voor een test laten testen

Het heeft alleen zin om je te laten testen als je gezondheidsklachten hebt Is dat het

geval neem dan telefonisch contact op met de huisarts
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Heeft het zin om je preventief te laten testen

Nee want dat geeft geen zekerheid Mocht je besmet zijn met het virus dan is er de

eerste dagen nog onvoldoende virus in het lichaam De test toont dan nog niet aan

datje besmet bent met het nieuwe coronavirus COVID 19 Daarom testen we pas

op aanwezigheid van het virus als mensen klachten hebben en uit een risicogebied
komen

Waarom word ik niet getest

Het is belangrijk dat alle mensen die volgens de richtlijnen een test nodig hebben

die ook kunnen krijgen Zodoende vinden er elke dag honderden testen plaats in

ziekenhuizen en laboratoria in Nederland Deze instellingen zijn hierop ingesteld Het

merendeel van de testen is negatief die mensen zijn niet besmet met het

coronavirus Aandachtspunt is dat mensen die niet voldoen aan de criteria zoals

opgesteld door het Outbreak Management Team niet getest worden Zo kunnen we

garanderen dat er voldoende voorzieningen beschikbaar zijn voor de mensen die ze

het meest nodig hebben

Waarom worden sommige mensen in het ziekenhuis

sneller getest

In ziekenhuizen geldt een ruimer testbeleid voor ziekenhuismedewerkers en

patienten met een longontsteking waarvan de oorzaak niet duidelijk is Hiervoor zijn
3 redenen

1 Om patienten met het coronavirus sneller te kunnen identificeren en tijdig te

isoleren Zo voorkomen we dat zorgverleners en medepatienten onnodig worden

blootgesteld
2 Als de oorzaak van de longontsteking bekend is kan de ontsteking beter

behandeld worden Dat is goed voor een snel herstel Zeker voor mensen met een

zwakkere gezondheid zoals in het ziekenhuis is dat van belang
3 Het is belangrijk om zicht te krijgen in de oorzaken van ernstige longontsteking

zodat we daar beter grip op krijgen Dit is ook belangrijk om de casusomschrijving
steeds beter te definieren Daarom maakt dit deel uit van de reguliere monitoring
net zoals bijvoorbeefd bij de griep

Kunnen de laboratoria de werkdruk met alle testen wel

aan

Het is belangrijk dat alle mensen die volgens de richtlijnen een test nodig hebben

die ook kunnen krijgen Zodoende vinden er elke dag honderden testen plaats in

ziekenhuizen en laboratoria in Nederland Deze instellingen zijn hierop ingesteld Het

merendeel van de testen is negatief die mensen zijn niet besmet met het

coronavirus Aandachtspunt is dat mensen die niet voldoen aan de criteria zoals

opgesteld door het RIVM Rijiksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu niet getest
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worden Zo kunnen we garanderen dat er voldoende voorzieningen beschikbaar zijn
voor de mensen die ze het meest nodig hebben

Informatie over COVID 19

Hoe snel kun je genezen na een besmetting

Dit is afhankelijk van de ernst van de klachten Mensen met milde klachten genezen
sneller na een paardagen Mensen die in het ziekenhuis zijn opgenomen hebben

over het algemeen meer tijd nodig om herstellen soms weken

Hoeveel mensen zijn in Nederland inmiddels genezen

van COVID 19

Dat is op dit moment niet bekend Er is geen meldingsplicht om door te geven dat

mensen zijn genezen van de ziekte lemand die 24 uur geen klachten meer heeft

wordt als genezen beschouwd

Hoeveel mensen genezen van het virus

De meeste mensen genezen weer van de infectie met het nieuwe coronavirus

Omdat je tijd nodig hebt om te herstellen loopt het aantal mensen dat hersteld is

achter bij het aantal patienten Op dit moment wordt het sterftecijfer geschat op

ongeveer 2 in China Dit percentage kan nog wel wat varieren Dat heeft met een

paar dingen te maken Er is namelijk geen rekening gehouden met het aantal

patienten dat door een mild ziektebeeld niet ontdekt is Ook kan de toestand van

patienten die net ziek zijn geworden nog veranderen en kunnen patienten overlijden

Kun je het nieuwe coronavirus COVID 19 meerdere

keren krijgen

Omdat het om een nieuw virus gaat is nog niet alles over het virus bekend Daarom

is het te vroeg in de uitbraak om met zekerheid te kunnen zeggen dat iemand niet

nog een keer de infectie op kan lopen Het overgrote merendeel van de mensen die

het nieuwe coronavirus heeft gehad zal het niet nog een keer krijgen

Kan het virus veranderen

Veel virussen kunnen in de loop van de tijd veranderen Zeker bij virussen die nog

maar kort vanuit dieren naar mensen zijn overgegaan kan dat gebeuren De vraag is

vooral of het virus daardoor gevaarlijker wordt voor mensen Mutaties kunnen er ook

voor zorgen dat het virus minder gevaarlijk wordt Of er verandert wel iets maar dat

maakt weinig uit We zien geiukkig niet vaak dat een virus muteert en daardoor

ineens heel gevaarlijk wordt Uit voorzorg wordt dat altijd goed in de gaten

gehouden
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Wat is de incubatietijd van het nieuwe coronavirus

COVID 19

De incubatietijd is de periode tussen het moment dat je besmet raakt en dat je ziek

wordt Bij het nieuwe coronavirus varieert de incubatietijd van 2 tot 12 dagen Voor

de zekerheid gebruiken we 14 dagen

De incubatietijd is berekend met de gegevens van veel patienten Mocht er iemand

melding maken van een langere incubatietijd zou er ook sprake kunnen zijn van een

onopgemerkt contact dat tussendoor plaatsvond waardoor de incubatietijd alleen

langer lijkt

Kan iemand zonder symptomen het nieuwe coronavirus

COVID 19 overdragen

Het nieuwe coronavirus wordt overgedragen door hoesten en niezen Tot nu toe lijkt
de overdracht van het virus door iemand zonder deze klachten een zeer beperkte rol

te spelen Het virus gaat van de een naar de ander door te hoesten of te niezen via

kleine druppeltjes komt het virus zo in de lucht Als andere mensen die druppeltjes
inademen of bijvoorbeeld via de handen in de mond neus of ogen krijgen kunnen

zij besmet raken met het virus Hoe zieker iemand is hoe meer hij hoest en of niest

en hoe meer virus hij kan verspreiden Als iemand nog niet ziek is en nog niet hoest

of niest zal hij daarom ook nog niet besmettelijkzijn voor anderen

Kan het nieuwe coronavirus COVID 19 zich ook via de

lucht verspreiden

Door hoesten en niezen komt het virus uit neus keel of longen naar buiten Via

kleine druppeltjes komt het virus zo in de lucht Deze druppeltjes blijven niet in de

lucht zweven maar dalen snel neer Hoe zieker iemand is hoe meer virus hij kan

verspreiden Er is nog geen bewijs dat het virus langere tijd in de lucht kan blijven en

zich zo kan verspreiden

Hoe lang kan het nieuwe coronavirus overleven buiten

het lichaam

Een virus heeft altijd een mens of dier nodig om ‘in leven te blijven’ en zich te kunnen

delen Buiten het lichaam kan het virus maar kort overleven Hoe lang dat precies is

is nu nog onbekend Dit kan varieren van enkele uren tot enkele dagen Dat is

afhankelijk van bijvoorbeeld het soort oppervlak de temperatuur en de

luchtvochtigheid Een oppervlak dat mogelijk besmet is kun je eenvoudig reinigen
met een gewoon schoonmaakmiddel Was daarna je handen met water en zeep

Kan het nieuwe coronavirus zich ook verspreiden via

voedsel
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Dit coronavirus is hoogstwaarschijnlijk van een exotisch dier in China naar de mens

verspreid Op markten worden veel verschillende diersoorten levend bij elkaar

gebracht De omstandigheden op deze markten maakt het makkelijker dat virussen

van een diersoort naar een andere dier kunnen overspringen en ook van dier naar

mens kunnen overgaan Door mens op mens besmetting heeft het virus zich

vervolgens verder verspreid Of de dieren nog een rol spelen in de overdracht in

China is nog in onderzoek de bron is immers niet gevonden Wij gaan er vanuit dat

er in Nederland geen verspreiding plaats kan vinden van dier op mens ook niet via

het voedsel dat hier gegeten wordt Coronavirussen hebben een dier of mens nodig
om in leven te blijven en te groeien Dat kan niet in voedsel

Is er een behandeling tegen het nieuwe coronavirus

COVID 19

Er is geen specifieke behandeling tegen het nieuwe coronavirus De behandeling
van ernstig zieke mensen bestaat uit het behandelen van de symptomen Zo kunnen

artsen bijvoorbeeld extra zuurstof toedienen bij patienten die erg benauwd zijn Er

wordt geexperimenteerd met verschillende medicijnen zoals het medicijn tegen
malaria chloroquine Dit zijn proeven die nu in laboratoria plaatsvinden erzijn nog

geen proeven gedaan met mensen Vooralsnog is er geen behandeling tegen het

nieuwe coronavirus

Wat zijn de risico’s voor vroeggeboren kinderen

Voor zover wij weten zijn er tot op heden geen kinderen overleden aan een

coronavirusinfectie Bij kinderen met een longaandoening kan hetziektebeeld

ernstiger verlopen

Zoals voor alle mensen met andere gezondheidsproblemen geidt houd de

standaard hygienemaatregelen in acht en blijf uit de buurt van mensen die ziek zijn
Deze maatregelen gelden overigens voor alle virussen ook die griep en verkoudheid

kunnen veroorzaken Het is dus altijd belangrijk om deze op te volgen

Moet je de sterftekans niet bepalen op basis van het

aantal patienten dat er twee weken geleden was

Het sterftepercentage van 2 is een grove schatting op basis van de informatie die

er nu is Om dit exact te bepalen moet je precies weten hoeveel mensen COVID 19

hebben en hoeveel eraan overlijden Die aantallen zijn nu moeilijk te bepalen Te

verwachten valt bijvoorbeeld dat het aantal patienten groter is omdat in China niet

alle patienten met milde klachten gediagnosticeerd worden

Vragen over thuisquarantaine en isolatie

Wat is quarantaine
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Quarantaine is een voorzorgsmaatregel om verspreiding van een infectieziekte tegen

tegaan Een persoon die in quarantaine gaat isnietziek maar heeft contact gehad
met een patient met een bewezen infectie Mensen die in quarantaine gaan zijn niet

besmettelijk lemand gaat in quarantaine tot de incubatietijd is verlopen Dit is de

maximale tijd tussen het moment van mogelijke besmetting en het moment dat

mensen ziekteverschijnselen krijgen Als mensen in die periode nietziek zijn

geworden wordt de quarantaine opgeheven

Wat is thuisquarantaine

We spreken van thuisquarantaine als iemand die nietziek is thuis moet blijven totdat

zeker is dat deze persoon niet besmettelijk is voor anderen Deze periode duurt

maximaal 2 weken in het geval van het nieuwe coronavirus De beoordeling en

monitoring wordt door de GGD Gemeentelijke Gezondheidsdienst gedaan De

persoon in quarantaine verblijft thuis in een eigen ruimte Samen met zijn of haar

huisgenoten krijgen zij informatie over maatregelen die genomen moeten worden om

eventuele besmetting te voorkomen

Wat is isolatie

Een persoon die in isolatie gehouden wordt is ziek of er is een mogelijkheid dat die

ziek is Door isolatie kunnen deze patienten anderen niet besmetten Mensen

kunnen thuis in isolatie blijven of in een ziekenhuis in isolatie behandeld worden Dat

hangt af van de ernst van de ziekteverschijnselen en de besmettelijkheid van


