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Hieronder (en als bijlage) de tekst die ik voor de Nivel website heb opgesteld. Nog in de veronderstelling dat SARS-CoV-2 uitslagen
vermeld gaan worden.

Eventuele nabranders zal ik morgenochtend oppakken.

Fijne avond.

Groeties IREIEIN

Eris sprake van een bijzonder ongewoon verlopende griepepidemie.

In week 11 van 2020 rapporteerden de Peilstations van Nivel Zorgregistraties Eerste Lijn 115 mensen met influenza-achtig ziektebeeld (1AZ) op
de 100.000 inwoners. Tot nu toe verliep de griepepidemie heel mild, met cijfers rondom de epidemische grens. Bij de stijging die nu wordt
gezien speelt de onrust over het nieuwe coronavirus ongetwijfeld een rol.

De stijging van het aantal mensen met griepachtige klachten was het hoogst in de groep mensen van 65 jaar en ouder en in de regio noord
(Friesland, Groningen, Drenthe). In week 11 werd influenzavirus gevonden in ongeveer 16 procent van de monsters die zijn afgenomen bij
patiénten met IAZ of met een luchtweginfectie zonder typische klachten van griep (ARI). Daarnaast werd in 8 procent van de monsters het
nieuwe coronavirus (SARS-CoV-2) gevonden.

In week 11 hebben de huisartsen van de Peilstations 107 neus- en keelmonsters afgenomen van patiénten met IAZ of ARI. Deze monsters zijn
door onze samenwerkingspartner RIVM onderzocht op aanwezigheid van influenzavirus, respiratoir syncytieel virus (RSV), rhinovirus,
enterovirus en SARS-CoV-2 (www.rivm.nl/griep).

In deze monsters werd zeven maal (7%) influenzavirus subtype A(H1IN1)pdm09, zes maal (6%) influenzavirus subtype A(H3N2), twee maal (2%)
influenzavirus type A (subtype onbekend), twee maal (2%) influenzavirus type B (Victoria-lijn), negen maal (8%) SARS-CoV-2, twee maal (2%) RSV
en dertien maal (12%) rhinovirus gevonden.

Wekelijks worden de cijfers van de voorgaande weken herberekend, omdat er monsters kunnen nakomen en verdere testen benodigd kunnen
zijn.

Uit de overige cijfers van de Nivel surveillance blijkt de onrust vanwege het nieuwe coronavirus (SARS-CoV-2). De huisartsen zien veel meer
patiénten met acute bovenste luchtweginfecties dan anders in deze tijd van het jaar. Ook zien ze meer patiénten met koorts, benauwdheid,
hoesten, andere symptomen/klachten van de keel en bezorgdheid over ziekte van de luchtwegen. Dit zijn allemaal redenen voor een consult
welke huisartsen registreren als er geen zekere diagnose te geven is voor de gezondheidsklachten. De verhoogde aantallen zijn vooral te zien in
de leeftijdsgroep van 15 t/m 64 jaar. De meeste hoestende patiénten worden gezien door huisartsen in Noord-Brabant.

Meer informatie over het nieuwe coronavirus staat op de website van het RIVM.

Uit de Nivel monitor naar zelf-gerapporteerd klachten onder de algemene bevolking blijkt dat in week 10 17% van de deelnemers klachten had
van verkoudheid of griep. Acht procent van de mensen met klachten heeft hiervoor een arts geraadpleegd.
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