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Sent: Fri 3/20/2020 3:40:57 PM
Subject: RE: Actiepunten en stukken Preventie en mentale gezondheid

Dag allen,
Ten behoeve van de actiepunten:

Actiepunt ‘Goede voorbeelden

Aantal links naar internationale adviezen in relatie tot mentale gezondheid-corona, wellicht dubbeling met wat bij onderstaande
mail zat:

1)Mental Health Considerations during COVID-19 Outbreak
World Health Organisation (WHO)
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af 2
In dit rapport geeft de WHO advies aan de iedereen en specifiek zorg professionals, managers in de zorg, ouders, verzorgers en
mensen in quarantaine hoe ze het best met de angst en stress om kunnen gaan ontstaan door de Corona crisis.

2)Briefing note on addressing mental health and psychosocial aspects of COVID-19 Outbreak
Inter-Agency Standing Committee (IASC) Reference group for Mental Health and Psychosocial Support in Emergency Settings
https://www.mhinnovation.net/sites/default/files/downloads/resource/MHPSS%20C0OVID19%20Briefing%20Note%20FINAL_ver%2
01.1%20-%202%20March%202020-LORES.pdf

Ook in dit document wordt er ingegaan op hoe het beste gereageerd kan worden op de stress en angst die heerst in de
samenleving en onder specifieke subgroepen. Daarnaast geeft het document inzicht in hoe zorg verbeterd kan worden voor
geestelijke gezondheidszorggebruikers.

3) Coronavirus: 8 ways to look after your mental health

Mental Health Europe (MHE)

https://www.mhe-sme.org/covid-19/
Op deze webpagina geeft Mental Health Europe advies over hoe je het beste voor je eigen geestelijke gezondheid kan zorgen in
tijden van de corona crisis.

4) Mental Health and Coping During COVID-19
Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/coping.html

Ook op deze webpagina word er uiteen gezet hoe er het beste om kan worden gegaan met de stress en angst die ontstaat door de
COVID-19 uitbraak.

Actiepunt online interventies
Vandaag gaat een oproep uit naar onze leden om aanbod aan anonieme e-health en zelfhulp bij ons te melden.

Actiepunt Themawebsites

Zie https://www.ggznederland.nl/themas/coronavirus

Hartelijke groet, tot maandag,

Het coronavirus leidt tot veel vragen, ook binnen de ggz. Op onze website vindt u actuele informatie. Uw vragen kunt u stellen via
znederland.nl.
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Onderwerp: Actiepunten en stukken Preventie en mentale gezondheid

Beste mensen,
Heel veel dank voor het constructieve overleg van vanmorgen over Corona en Preventie en mentale gezondheid.
In de bijlage treffen jullie de volgende documenten aan:

* Actiepuntenlijst (met dank aan Paulien);
* Artikel over psychologische impact van quarantaine (op verzoek NIP),
* E-mail WHO over psychologische aspecten van Corona.

Aanstaande maandag van 10:00 tot 11:00 vindt het volgende overleg plaats. De agenda daarvoor volgt morgen.

Groet,
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