iPrevent REZON

Beleid COVID-19 (versie 26-2-2020)

De kans op verspreiding van het Corona-virus (SARS-CoV2) verder binnen Europa is door de
gebeurtenissen in de afgelopen dagen toegenomen. De Casus-definitie is gisteren landelijk
aangepast, maar zal vermoedelijk in de volgende weken frequent moeten worden aangepast.

Casusdefinitie verdenking

e Koorts* (ten minste 38 graden Celsius) én ten minste één van de volgende respiratoire
verschijnselen: hoesten, kortademigheid
o Of koortsig gevoel bij ouderen (>65), aangezien zij niet altijd koorts ontwikkelen.
o Of een ernstig immuun gecompromitteerde patiént met een ernstige infectie van welke
aard ook.
= Zoals:

ernstige primaire immuundeficiéntie, chemotherapie/radiotherapie afgelopen 6
mnd, solide orgaan transplantatie met immunosuppressieve therapie, stamcel
transplantatie met immunosuppressieve therapie, patiénten met GvHD, hoge
dosis corticosteroiden (40 mg prednisolon per dag gedurende >1 week — tot 3
maanden na stop therapie, HIV met CD4 getal <200

EN

e de klachten zijn ontstaan binnen 14 dagen na terugkomst uit een land/regio met
(wijdverspreide of lokale) transmissie:
o Landen/regio’s met wijdverspreide transmissie zijn: China (inclusief Hong Kong,
Macau en Taiwan), Singapore, Iran, Zuid-Korea en Noord-Itali&
o Landen/regio’s met lokale transmissie zijn: Japan, Maleisig, Thailand, Verenigde
Arabische Emiraten en Vietnam

of:

o de klachten zijn ontstaan binnen 14 dagen na contact met een patiént met een bevestigde
infectie met SARS-CoV-2

Patiént voldoet aan casus-definitie

Bij verdenking (meldingsplichtige ziekte groep A) belt de specialist ouderengeneeskunde altijd direct
de arts Infectieziektenbestrijding van de GGD. Deze is 24/7 hiervoor beschikbaar. De GGD zorgt voor
diagnostiek en meldt direct de verdenking anoniem en conform de Wet publieke Gezondheid aan het

Centrum Infectieziektenbestrijding van het RIVM.

Contactgegevens GGD

Versie 1 1

Datum: 26-02-20

998881



998881

i
iPrevent REZON

Indien de patiént niet in het ziekenhuis wordt opgenomen:
e Maatregelen thuis: patiént gaat thuis in quarantaine. Volg aanwijzingen GGD.
e Maatregelen in verpleeghuis, woonzorgcentrum of voorziening voor kleinschalig wonen:

o Verplaats de patiént naar een 1-persoonskamer met eigen sanitair indien de patiént dit
nog niet heeft
o Beschermende maatregelen medewerker:
o Druppel contactplus maatregelen: schort met lange mouwen voorzien van PE-
coating*, masker FFP2/FFP1**, beschermende bril en handschoenen

* Schort met lange mouwen moet voorzien zijn van PE-coating:

= Draag bij hoog-risico handelingen altijd een schort met lange mouwen voorzien van
PE-coating. Voorbeelden van hoog-risico handelingen zijn: uitzuigen/bronchiaal
toilet, handelingen rondom een maagsonde, afnemen van een diepe keelkweek of
een nasopharynx uitstrijk, afnemen van geforceerd sputum, intubatie, hulp bij
(elektrisch) tandenpoetsen.

= Indien er onvoldoende schorten met lange mouwen voorzien van PE-coating
aanwezig zijn, draag bij alle andere handelingen/zorgmomenten (niet hoog-risico)
een halterschort die voorzien is van een PE-coating.

**EFP2/FFP1 masker:

* Draag bij hoog-risico handelingen altijd een FFP2 masker. Voorbeelden van
hoogrisico handelingen zijn: uitzuigen/bronchiaal toilet, handelingen rondom een
maagsonde, afnemen van een diepe keelkweek of een nasopharynx uitstrijk,
afnemen van geforceerd sputum. intubatie, hulp bij (elektrisch) tandenpoetsen.

= Indien er onvoldoende FFP2 maskers aanwezig zijn, draag dan bij alle andere
handelingen/zorgmomenten (niet hoog-risico) een FFP1 masker

Basismaatregelen bij alle cliénten

e Hang de “Basishygiéne voor medewerkers: tien belangrijkste regels” op teamkamers,
koffiekamers e.d. Spreek elkaar hierop aan!

e Draag een mond-neusmasker/FFP1 masker en een beschermende bril bij hoog-risico
handelingen op “aanhoesten” zoals:
o uitzuigen/bronchiaal toilet
handelingen rondom een maagsonde
afnemen van een diepe keelkweek of een nasopharynx uitstrijk
afnemen van geforceerd sputum
intubatie
o hulp bij (elektrisch) tandenpoetsen
Het bovengenoemde is nogmaals expliciet beschreven omdat het standaard protocol
persoonlijke beschermingsmiddelen waarin staat dat men een beschermende bril en een
(chirurgisch) mond-neus-masker moet dragen bij kans op spatten niet altijd wordt gevolgd.
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e Stimuleer cliénten om regelmatig de handen te desinfecteren of te wassen, in ieder geval
voor de maaltijd en na toiletgang. Bied zonodig hulp aan. Zet, mits verantwoord een flacon
handdesinfectans met pompje op de tafel in de huiskamer
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Maatregelen voor bezoekers

e Zet bij de ingang van een locatie een tafel met hierop een flacon handdesinfectans met
pompje of een standaard (paal) waaraan een dispenser met handalcohol hangt.

e Leg op een tafeltje bij de ingang tissues neer

e Leg of hang hierbij de bekende oranje ‘Hygiénekaart voor bezoekers’

e Leg of hang hierbij de nieuwe kaart ‘Hoest en nieshygiéne’

e Mocht uw locatie de beschikking hebben over een scherm in een algemene ruimte: plaats de
dia ‘Hoest en nieshygiéne’ op het scherm
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