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genomen.

Rijk (MR of aanwijzing).

« De maatregelen onderaan de tabel zijn gericht op het terugdringen van het aantal contacten en worden bij opschaling in ieder geval Basisregels
« Daamaast kunnen regio’s specifieke maatregelen treffen die gericht zijn op settings en doelgroepen, al dan niet ondersteund door het

« Achter maatregelen waar een ministeriéle regeling voor nodig is staat "MR".
« Alle maatregelen bij risiconiveau ‘ernstig’ worden landelijk van toepassing indien meer dan 3 regio’s de inschaling ‘ernstig’ krijgen EN er

een landelijk gemiddelde is van meer dan 7 positief getesten per 100.000 inwoners per dag.
» N B Het overzicht aan maatregelen is richtinggevend en dus niet uitputtend

. Pas basishygiéne toe

Houd 1,5m afstand

Werk zoveel mogelijk thuis

Blijf thuis en laat je testen bij klachten

Vermijd drukke plekken en de spits

Tien dagen thuisquarantaine

. Draag een mondkapje in publieke binnenruimtes

NouswNE

Maatregelen
Vanaf risiconiveau waakzaam Vanaf risiconiveau zorgelijk Vanaf risiconiveau ernstig*
Signaalwaarden voor nominatie WAAKZAAM Signaalwaarden voor WAAKZAAM naar ZORGELIIK Signaalwaarden voor nominatie ZORGELUK naar ERNSTIG

* Aantal positieve testen per 100.000 inwoners per week in een regio: minder dan

50, en/of
* Percentage positieve testen per week: minder dan 5%

Contextindicatoren

* Aantal IC-opnamen: minder dan 10

*  Aantal ziekenhuisopnamen: minder dan 40

+ R-waarde: minder dan 1,0

* Percentage besmette verpleeghuizen (geen signaalwaarde)
1. Incidenten en brandhaarden

a Groepsgrootte

« vt

b Opening- en sluitingstijden

« Tiideliike sluiting van locaties bii ¢ tering bronb ettina

¢ Overige maatregelen

+ Preventieve maatregelen gericht op voorkomen van clusteruitbraken hoog-
risicosectoren.

« Inzet van extra handhavingscapaciteit op naleving van basisregels

«  Ondersteuning bif het uitvoeren van bedriffsprotocollen

2, Settings en doelgroepen

a. Groepsgrootte

* Meldplicht voor evenementen groter dan 50 personen (MR)

* Registratie en placering bif bijleenkomsten groter dan 100 (binnen) of 250
(buiten) personen (MR)

b. O, " en sluiti) )

* Vervroeqde sluiting van eet- en drinkgelegenheden om 01.00 uur, laatste inloop

om 00.00 uur (MR)

c. Overige maatregelen

« Communicatie gericht op doelqroepen

« Verbieden van potentiéle “"spreading events” (MR)

« Stimuleren van het aanbieden van online alternatieven voor activiteiten en
evenementen

+ Uitvoeren van gezondheidscheck en registratie bij bezoek aan verpleeghuizen

* Overweeg inzet persoonlijke beschermingsmiddelen op individueel niveau

Aantal positieve testen per 100.000 inwoners per week in een regio: 50 -
150, en/of

Percentage positieve testen per week: 5 - 10% en/of

Eén naastgel. reqio is haald naar ‘ernstiq’, en/of

Er gelden landeliike maatregelen voor alle regio’s.

Contextindicatoren

.
.
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Aantal IC-opnamen: minder dan 10

Aantal ziekenhuisopnamen: minder dan 40
R-waarde: Circa 1,0

Pe b verpleeghuizen (geen si
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Idem links

2. Settings en doelgroepen
a Groepsgrootte

.

bO,

Verbieden van samenkomsten groter dan 50 personen (MR)
Adviseren dagbestedingsqroepen te verkleinen of te scheiden
Beperken van toeschouwers bij sportwedstriiden (MR)

Verkleinen van logiescapaciteit in hotels, vakantieparken e.d. (MR)

3% it

.
.

Volledig sluiten van de (sport)kantines (MR)

Vervroeade sluiting van alle eet- en drinkgelegenheden om 22.00 uur
laatste inloop om 21.00 uur (MR)

Tiideliik sluiten van drukke publieke locaties als parken en winkelstraten

¢ Overige maatregelen

Intensievere doelgroepencommunicatie

Dringender advies om thuis te werken

Werkgevers aanspreken op hun verantwoordelijkheid om basisregels te

implementeren

Registratieplicht voor contactberoepen (MR)

Inzet van (preventieve) persoonlijke beschermingsmiddelen voor
dewerkers en bezoel in verpleeghuizen en

aehandicapteninstellingen (MR)

Beperken van bezoek in zorginstellingen.

Steeksproefsgewiis preventief testen van bewoners en zoramedewerkers.

« Aantal positieve testen per 100.000 inwoners per week in een regio: 150 of
meer, en/of
« Percentage positieve testen per week: meer dan 10%

Contextindicatoren

*  Aantal IC-opnamen: 10 - 20

«  Aantal ziekenhuisopnamen: 40 - 80
+ R-waarde: Meerdan 1,0

*  Per besmette leeghuizen (geen signaalwaarde)
1. Incid o brandheard
Idem links

2, Settings en doelgroepen

a Groepsgrootte

* Verbieden van samenkomsten groter dan 30 (binnen) of 40 (buiten) personen
(MR)

Dringend advies om geen (jongeren)groepsreizen te ondernemen

Verbieden van toeschouwers bij sportwedstriiden (MR)

Bii sportbeoefeni geldt ook anderhalve meter afs

Leeftijdsdifferentiatie sport: geen beoefening van teamsporten boven de 18 en
individuele contactsporten boven de 18.

b Opening- en sluitinastiiden

«  Sluiten van publieke ruimtes in (onderwijs)instellingen

*  Sluiten van (semi)overdekte markten (MR)

«  Sluiting van alle eet- en drinkgelegenheden indl. casino’s (muv hotels).
Afhalen is toegestaan.

¢ Overige maatregelen

* Een verbod op openstelling sanitaire voorzieningen bii recreatieparken en
andere recreatieve locaties (MR)

+ GGD neemt contact op met zorginstellingen en geeft dringend advies om extra
maatregelen te nemen.

* Verder beperken van bezoek in zorginstellingen.
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