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De Nederlandse Reanimatie Raad heeft vanwege de coronacrisis het reanimatiebeleid (tijdelijk) aangepast. In dit protocol is 
het nieuwe reanimatiebeleid aangepast aan de situatie in de justitiële inrichtingen. Buiten de justitiële inrichtingen geldt 
het reanimatieprotocol zoals vermeld in de 'rijksbrede richtlijnen werkgevers sector Rijk i.v.m. het coronavirus (COVID-19)'.  

 

Wie zijn inzetbaar voor reanimatie van volwassenen? 
 
BHV'ers en medisch personeel (hulpverleners) kunnen met een FFP-2 mondmasker allen ingezet worden voor een reanimatie.* 
 
* Zonder FFP-2 mondmasker, kunnen alleen hulpverleners onder de 50 jaar die niet behoren tot een risicogroep (zie RIVM), voor een reanimatie worden 

ingezet. Ook een hulpverlener die zich ziek voelt of van wie iemand in het huishouden ziek is (zie RIVM), mag zonder FFP-2 masker niet worden ingezet. 
 
 

Belangrijkste wijzigingen 
 

 Geef geen mond-op-mond beademing bij volwassenen! 
      Pocketmasks, face-shields (kiss of life) zijn niet veilig en mogen niet worden gebruikt. 

 Luister en voel niet naar de ademhaling door oor/wang boven de mond van de patiënt te houden! 
 
 

TIP 
 
Plaats vijf FPP-2 mondmaskers in iedere hoes van de AED's en in de reanimatie noodkoffer van de medische dienst en verwijder de aanwezige 
pocketmasks en kiss of life. 
 

 
 

https://www.rivm.nl/ziek-door-dier/risicogroepen
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/vragen-antwoorden#nederland
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Reanimeren - wie en op welke manier? 
 
Elke hulpverlening begint met het bewaken van de  eigen veiligheid. 

 
1. Bel 112 

 
2. Controleer ademhaling 

 niet luisteren 

 kijk of de borst omhoog komt 

 voel of de buik omhoog komt door gespreide vingers te plaatsen op de bovenbuik (maagkuiltje) net onder de borstkas met de vingers 

naar het hoofd wijzend 

 
3. Volwassenen zonder bewezen of veronderstelde coronavirusinfectie 

Draag waar mogelijk een FFP-2 masker en handschoenen. 

 geef geen mond-op-mond beademing  

 geef alleen beademing met een ambu bag/masker-ballon middels de  

4-handen/2 personen techniek, wanneer een FFP-2 mondmasker gedragen wordt.  

Deze handeling is voorbehouden aan bevoegd en bekwaam medisch personeel.  

 geef wel borstcompressies  

 gebruik een AED 
 
 
4. Persoon met bewezen of veronderstelde coronavirusinfectie  

Draag een FFP-2 mondmasker, handschoenen, spatbril en schort met mouwen.  
De reanimatie wordt bij voorkeur door medisch personeel uitgevoerd. 

 geef geen mond-op-mond beademing 

 geef geen beademing met een ambu bag/masker-ballon*  

 geef wel borstcompressies 

 gebruik een AED 

 
*   Bij het medisch personeel van DJI bestaat onvoldoende ervaring met masker-ballon beademing middels de 4-handen/2 personen techniek, om deze 

techniek veilig toe te passen bij een COVID-19 patiënt.  

 
5. Kinderen (< 18 jaar) zonder verdenking of bewezen coronavirusinfectie 

De reanimatierichtlijn voor kinderen is ongewijzigd. Als er geen sprake is van een (mogelijke) coronavirusinfectie, pas je dus WEL mond-op 
mond beademing toe. 

 
6. Na de reanimatie de handen wassen/desinfecteren 
 

 

Colofon 
Dit protocol is een publicatie van: 

Outbreak Management Team van 

Dienst Justitiële Inrichtingen 

Postbus 30132 

2500 GC Den Haag 

 

Dit protocol is bedoeld voor intern gebruik bij DJI.  

Er kunnen geen rechten aan worden ontleend.  

DJI aanvaardt geen aansprakelijkheid voor eventuele 

fouten in dit protocol. 
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