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Coronavirus - veilig werken met beperkte beschermingsmiddelen

De ontwikkelingen in de coronacrisis in Nederland zorgen voor een toenemende behoefte aan
beschermingsmiddelen voor het verzorgen van patiénten. De situatie is volgens het ministerie van
VWS nijpend en er is momenteel sprake van grote tekorten aan persoonlijke beschermings- en
desinfectiemiddelen. Dit is ook bij DJI het geval.

Het bestellen van beschermingsmiddelen bij leveranciers gebeurt bij DJI centraal, door het landelijke
crisisteam, die de geleverde materialen verdeelt over de DJI-locaties. Sommige
beschermingsmiddelen zijn momenteel slecht of helemaal niet leverbaar. Dat betekent dat we zuinig
moeten zijn op de hoeveelheid beschermingsmiddelen die we nu in huis hebben.

Hieronder leggen we per beschermingsmiddel uit of en hoe je het het best kunt gebruiken. Want het
is niet voor iedereen nodig om beschermingsmiddelen te gebruiken. Zo hoef je geen handschoentjes
te dragen als je een voorwerp beetpakt; je kunt dat gewoon met blote handen doen en daarna je
handen wassen met water en zeep. En soms kunnen beschermingsmiddelen worden hergebruikt in
plaats van weggegooid na één keer gebruik, bijvoorbeeld bij spatbrillen.

Om je te helpen hoe en wanneer je beschermingsmiddelen gebruikt, staat hieronder per middel een
gebruiksaanwijzing.

Mondmaskers

Mondmaskers worden alleen gebruikt als je zorg biedt aan justitiabelen met een bewezen
coronavirusinfectie of waarbij op grond van de klachten een sterke verdenking bestaat op een
infectie (kortademigheid, hoestklachten en/of koorts >38 graden).

Advies met betrekking tot het gebruik van een mondmasker:

. probeer afstand (>1,5 m) te houden, zodat je geen masker hoeft te dragen;

. bij een kort zorgmoment, zoals bij het aanreiken van medicatie of voeding, hoef je geen
mondmasker te dragen;

. als er meerdere justitiabelen zijn met klachten die passen bij een besmetting met het

coronavirus of als ze een bewezen besmetting hebben, mag je het mondmasker aan een
stuk door dragen (3-4 uur). Je hoeft het mondmasker dus niet bij elke patiént te
wisselen;

o je hoeft geen mondmasker te gebruiken als de cel/kamer van een justitiabele met
veronderstelde of bewezen besmetting minimaal 30 minuten is gelucht nadat de
justitiabele de ruimte heeft verlaten.

Een medewerker met hoest- of verkoudheidsklachten die zorg moet leveren aan justitiabelen,
waarbij het niet mogelijk is afstand (>1,5 meter) te bewaren of waarbij de zorg niet beperkt kan
blijven tot vluchtige contacten, moet een chirurgisch mondmasker dragen.

Handschoenen

Niet iedereen in een justitiéle inrichting hoeft handschoenen te dragen bij het aanraken van
voorwerpen. Het is bijvoorbeeld niet nodig handschoenen te dragen bij het hanteren van de boxen
bij de bagagescanner. Handen wassen met water en zeep is voldoende als je dergelijke voorwerpen
hebt aangeraakt. Handschoenen worden gebruikt bij de persoonlijke verzorging van een
veronderstelde of bewezen besmette justitiabele en ze worden na elke patiént gewisseld.

Spatbrillen
Spatbrillen kunnen meerdere keren gebruikt worden, gooi ze dus niet weg nadat ze één keer zijn

gedragen.
. Je kunt spatbrillen na het dragen huishoudelijk reinigen in een sopje en vervolgens
desinfecteren door middel van > 1 minuut koken of met > 70% alcohol (is trouwens ook
een schaars product).
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Reinigen
De reguliere reiniging in de inrichting wordt uitgevoerd met huishoudelijke schoonmaakmiddelen.
Extra reinigingsmomenten worden geadviseerd voor contactpunten als drukklinken, lichtknopjes,
kranen, bediening toilet, etc.
o Laat een justitiabele met een veronderstelde of bewezen besmetting met het
coronavirus zoveel mogelijk zelf schoonmaken.

Desinfecteren

Handcontactpunten op een cel/kamer van een justitiabele met een veronderstelde of bewezen
besmetting met het coronavirus kunnen na het reinigen gedesinfecteerd worden met een oplossing
met huishoudbleek ( 125 ml (half koffiekopje) op 5 liter water (halve emmer). Denk hierbij aan
deurklinken, kranen, lichtpunten en de bediening van de wc. De overige oppervlakken kunnen
gereinigd worden met een regulier schoonmaakmiddel.



