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Koronaviriisi -
kendiniz ne yapabilirsiniz?

30-3-2020

Koronaviriisii diinyanin her yerine yayilmaktadir. Bu viriis insanlari hasta edebilir. Koronaviriisiintin
kendinize veya ¢evrenizdeki insanlardan birine bulagmasi1 mimkiindiir.

DJI ne yapiyor?
DJI koronavirtstntn kurulusa yayilmasini mimkin oldugunca énlemek icin dnlemler almistir. Middriyete ve saglik gorevlilerine ne yapmalari
gerektigi ve kurulusta bulunan insanlari korumak icin ne gibi énlemler almalari gerektigi konusunda bilgi verilmistir.

Koronavirtst bulasmis olmasina benzeyen sikayetleri olanlar oldugu zaman ne yapiimalidir?
Koronavirtistint kapan herkes hastalanmamaktadir. Hastalanan kisilerde nezle, 6kstrik, nefes darligi ve ates gibi sikayetler goraldr.

Cogu kisiler cabucak iyilesirler. Ancak bazilari ciddi hastalanabilirler. Tutuklulardan birine koronavirtisti bulasmis ise bu kisi 24 saat

boyunca herhangi bir sikayeti olmayincaya kadar hticresine kapatilir. Virtistin bulasmis oldugu kisinin hicre arkadaslarininise 14 gtin

boyunca her gtin grip, 6kstirtk veya ates sikayetleri olup olmadigi kontrol edilir. Diger temaslar ise, diger tim Hollandalilarda da

oldugu gibi, grip, 6kstrik veya ates sikayetleri olup olmadiklarini kendilerinin kontrol etmeleri gerekir.

Bulasmayi 6énlemek icin kendiniz neler yapabilirsiniz?
Baskalarindan 1,5 metre mesafede durmaya calisin. .
Ellerinizi duzenli olarak su ve sabunla yikayin.
Oksiirtirken veya hapsirirken dirseginizin ic kismini veya bir parca tuvalet kagidi kullanin. * -*
Okstirdiikten veya aksirdiktan sonra ellerinizi su ve sabunla yikayin.
Selamlasirken kimseyle tokalasmayin

Kurulusta 2 haftadan kisa bir siireden beri bulundugunuz zaman ne séylenmesi gerekir?

Son 2 haftaicinde koronaviristi bulasmis olan bir ev sakinizle temasiniz olmus ise bunu en kisa zamanda bélim personeline bildirin. Bu durumda
saglik bolimu 6nlem alinmasi gerekip gerekmedigine bakacaktir. Ev sakininizle temasiniz 2 haftadan daha uzun bir stire 6nce olmus ise bu temas
ylziinden hastalanmaniz artik mimkan degildir.
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Sormak istediginiz sorular var mi?
Koronavirtist hakkindaki sorularinizi bélim personeline sorabilirsiniz.

Baski bilgisi

Bu bilgi sayfasi asagidaki kurulusun yayimidir:
Adli Kuruluslar Hizmetinin Salgin Yonetim Ekibi
Postbus 30132

2500 GC Den Haag

Bu bilgi sayfasindan hicbir hak talep edilemez. DI
bu bilgi sayfasindaki muhtemel hatalardan
sorumluluk kabul etmez.

© adli Kuruluslar Hizmeti DJI, 30 mart 2020




