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Besmet met coronavirus
Wat betekent dat voor u?
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Uit onderzoek blijkt dat u besmet bent met het coronavirus. U kunt anderen met dit virus besmetten. Dat willen wij voorkomen. U kunt in dit
informatieblad lezen wat er gebeurt zolang u besmettelijk bent.

Hoe werkt besmetting?
Als u praat, hoest of niest kunnen kleine druppeltjes met het coronavirus in de lucht komen. Anderen kunnen deze druppeltjes inademen via de neus of

mond en hierdoor ook besmet raken. Ook kan het virus aan uw handen komen door het afvegen van uw neus of mond. Via uw handen komt het virus
dan bijvoorbeeld aan de deurknop, lichtknopjes en de kraan.

Wat betekent dat voor u?

Zolang u besmettelijk bent, blijft u alleen in de cel en mag u deze zeer beperkt verlaten. Er komen zo min mogelijk mensen uw cel binnen.
Zovoorkomen we datanderen in deinrichting ook besmet raken.

Dagelijkse activiteiten
Er wordt met u besproken hoe u in contact kunt blijven met uw advocaat,
familie en kennissen.
Het dagprogramma wordt met u besproken, zoals de activiteiten op cel en het
luchten.
Een verpleegkundige houdt contact met u over uw gezondheid.

Wat kunt u zelf doen?

Probeer 1,5 meter afstand te houden tot anderen.

Was uw handen regelmatig met water en zeep.

Hoest en nies in de binnenkant van uw elleboog of in een stuk wc-papier.
Was uw handen na het hoesten of niezen met water en zeep.

Geef mensen geen hand bij het begroeten.
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Wat als anderen in uw cel komen?
e Mensen die uw cel binnenkomen dragen een masker en handschoenen (soms ook een bril en schort) om zich te beschermen tegen het virus.
e Umoet1,5 meter afstand houden tot de persoon in uw cel.

Wat als u de cel verlaat?

e Doe een masker op voordat u uw cel verlaat. Dit speciale masker krijgt u van de medewerkers in de inrichting.
e Houd1,5 meter afstand tot andere personen.
e Tijdens hetluchten mag het masker in de buitenlucht af, maar moet u wel 1,5 meter afstand houden tot anderen.

Hoe maakt u uw cel schoon?

e Doe eerst handschoenen aan.

e Maakalles extra goed schoon met de normale schoonmaakmiddelen.

e Start met de minst bevuilde oppervlakken en eindig met het toilet.

e Daarna maaktu dingen die u vaak aanraakt schoon met een chlooroplossing die u van het afdelingspersoneel krijgt.
Hier kunt u hetzelfde doekje voor gebruiken.

e Dingendie u veel aanraakt zijn kraan, nachtkastjes, tafel, bureau, deurknoppen en lichtknopjes.

e Alsuklaar bent gooit u de schoonmaakdoek in de waszak.

e Doedehandschoenen uit en gooi ze in de afvalzak.

e Wasdaarna uw handen met water en zeep.

Heeft u vragen?
Als uvragen heeft over het coronavirus, dan kunt u die stellen tijdens de contactmomenten met de medewerkers van de inrichting. Buiten die
contactmomenten worden uw vragen zoveel mogelijk via de intercom beantwoord.
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