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Koronaviriisiinun - bulasmis olmasi
sizinicin ne ifade eder?

30-3-2020

Yapilan arastirmadan size koronaviriisiiniin bulagsmig oldugu tespit edilmistir. Virtistt bagkalarina da bulastirabilirsiniz.

Bulasma nasil olur?

Konusurken, 6ksuriirken veya hapsirirken havaya koronavirlisii dolu damlaciklar dagilir. Bagkalari bu damlaciklari burun
veya agiz yoluyla soluyarak virlist kaparlar. Ayrica virlis burnunuzu veya agzinizi silerken de ellerinize bulasabilir. Virls
elleriniz vasitasiyla 6rnegin kapi kulplarina, 1sik digmelerine ve musluga da bulasir.

Bu sizin icin ne anlam taslyor?

Bulasici oldugunuz siirece hiicrede yalniz kalmaniz gerekmektedir ve buradan yalniz kisitl olarak ayrilma hakkiniz vardir.
Hiicrenize mimkiin oldugunca az insan girer. Béylece virlistin kurulusta baskalarina da bulasmasini 6nlemis oluruz.

GUnlik etkinlikler

e Avukatiniz, akrabalariniz ve tanidiklarinizla ne sekilde temas iginde kalabileceginiz hakkinda sizinle gorustlecektir.
e Hicrenizdeki etkinlikler ve havalanma gibi guinlik programiniz hakkinda sizinle goérisulecektir.

e Bir saglikei sizinle saghginiz hakkinda temas iginde kalacaktir.

Kendiniz ne yapabilirsiniz?
e Baskalari ile aranizda 1,5 metre mesafe tutmaya ¢aligin.
Ellerinizi duzenli olarak su ve sabunla yikayin.
Okstriirken veya hapsirirken dirseginizin i¢ kismini veya bir parga
tuvalet kagidi kullanin.
o Oksiirdiikten veya hapsirdiktan sonra ellerinizi su ve sabunla yikayin,
e Selamlasirken kimseyle tokalagmayin.

Baskalari hiicrenize girdigi zaman ne olacak?

¢ Hiucrenize giren kisiler kendilerini virise karsi korumak icin agiz maskesi ve eldiven takarlar (bazen gozlik ve 6nlik de
takarlar).
¢ Hiucrenizde bulunan kisiden 1,5 metre mesafede durmaniz gerekmektedir.
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Hlcrenizden ayrildiginizzaman ne yapmaniz gerekir?

e Hiicrenizden ayrilmadan 6nce bir agiz maskesi takin. Bu 6zel maske size kurulus ¢aligsanlari tarafindan verilir.
e Baskalarindan 1,5 metre mesafede durun.
o Disarida havalanirken agiz maskesini ¢ikartabilirsiniz ancak bagkalarindan 1,5 metre mesafede durmaniz gerekir.

HUcrenizi nasil temizlemeniz gerekir?

Once eldiven takin.

Her seyi normal bir temizlik maddesiyle ekstra iyi temizleyin.

Temizlige énce en az kirli alanlardan baslayip en kirli alana dogru ilerleyin ve son olarak da tuvaleti temizleyin.

Ondan sonra da en sik dokundugunuz yerleri bélim personelinden alacagdiniz bir klor ¢dziimu ile temizleyin. Bunun igin
ayni bezi kullanabilirsiniz.

En sik dokundugunuz seyler drnegin musluklar, komodin, kapi kulplari ve 1sik digmeleridir.

isiniz bittikten sonra kullandi§iniz bezi gamasir torbasina atin.

Eldivenleri ¢ikarin ve ¢op torbasina atin.

Ondan sonra da ellerinizi su ve sabunla yikayin.

Sor Sorulariniz var mi?

Koronavirusu hakkinda sorulariniz varsa bunlari kurulug gorevlileriyle olan temas anlarinda sorabilirsiniz. Temas anlarinin
haricinde sorulariniz mimkun oldugunca dahili telefon hattindan yanitlanir.

Baski bilgisi
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