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Ellerimi su ve sabunla nasıl yıkamalıyım? 

0. Ellerinizi suyla ıslatın 

1. Her iki elleriniz ve bilekleriniz için yeterince sabun alın 

2. Avuçlarınızı birbirine sürün 

3. Avuçlarınızı ellerinizin üzerlerine sürerek parmaklarınızın aralarını ovalayın

4. Avuçlarınızı ve parmaklarınızı birbirine sürerek ovalayın 

5. Parmaklarınızın arka taraflarını avuçlarınıza sürerek ovalayın 

6. Başparmağınızı ve bileğinizi avucunuza sürerek ovalayın

Parmak uçlarınızı avucunuzun içinde döndürüp sürerek ovalayın 

. Ellerinizi ve bileklerinizi akarsuyla durulayın

Ellerinizi tek kullanımlı kağıt peçeteyle kurulayın 

…ve işte şimdi elleriniz temizlendi 
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