s i 3. Dienst]Justitiéle Inrichtingen
?ﬁf Ministerie van Justitie en Veiligheid

L)

MerRblatt ftir der Justiz unterstellte Personen

Coronavirus -
wie wasche ich meine Hande?

30-3-2020

Wie wasche ich meine Hande mit Wasser und Seife?

Die Hande mit Wasser nass machen

Genug Seife fur beide Hande und Handgelenke nehmen
Handflachen gegeneinander reiben

Handflache Gber den Handriicken mit den Fingern ineinander reiben
Handflachen und Fingerzwischenraume verreiben

AuRenseite der Finger in die Handflachen reiben.

Daumen und Handgelenk in die Handflache reiben.

Mit den Fingerspitzen eine kreisformige Reibebewegung in der Handflache machen.
Hande und Handgelenke mit flieRendem Wasser grtindlich abspilen.
Hande mit einem Einwegpapiertuch griindlich abtrocknen

10 unddie Hande sind sauber.
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Impressum

Dieses Merkblatt ist eine Verdffentlichung vom:
Outbreak Management Team der
Justizvollzugsbehorde (Dienst Justitiéle Inrichtingen)
Postbus 30132

2500 GC Den Haag

Aus diesem Merkblatt konnen keine Rechte
abgeleitet werden. DJI ibernimmt keine Haftung fur
mogliche Fehler in diesem Merkblatt.
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