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Wie wasche ich meine Hände mit Wasser und Seife? 

0 Die Hände mit Wasser nass machen  

1 Genug Seife für beide Hände und Handgelenke nehmen 

2 Handflächen gegeneinander reiben 

3 Handfläche über den Handrücken mit den Fingern ineinander reiben 

4 Handflächen und Fingerzwischenräume verreiben 

5 Außenseite der Finger in die Handflächen reiben.  

6 Daumen und Handgelenk in die Handfläche reiben. 

7 Mit den Fingerspitzen eine kreisförmige Reibebewegung in der Handfläche machen. 

8 Hände und Handgelenke mit fließendem Wasser gründlich abspülen. 

9 Hände mit einem Einwegpapiertuch gründlich abtrocknen 

10 und die Hände sind sauber. 
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