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Justitiabelen met een verdenking op of aangetoonde besmetting 

met het coronavirus (SARS-CoV-2) kunnen, als er geen medische 

noodzaak is tot opname, onder bepaalde voorwaarden binnen de 

inrichting worden geïsoleerd.  

Isolatie vindt plaats op advies van de medische dienst.  

Voorwaarden voor isolatie binnen de 
inrichting zijn:  

 de justitiabele verblijft op een éénpersoonscel; 

 de justitiabele verblijft binnen de inrichting en verlaat deze niet;  

 (zorg)contacten worden tot een minimum beperkt (voeding 

medicatie, medische zorg, douchen, luchten, bellen);  

 er worden goede hygiëne- en beschermingsmaatregelen 

toegepast; 

 de justitiabele wordt, als de gezondheidstoestand het toelaat, 

niet verplaatst; 

 

De inrichtingsarts adviseert de directeur van de inrichting (als de 

situatie daar aanleiding toe geeft, gebeurt dit in nauw overleg met de 

GGD-arts) of er aanvullende maatregelen noodzakelijk zijn en 

wanneer de maatregel kan worden opgeheven.  

 

 

 

 

 

De duur van de isolatie is afhankelijk van het klinisch verloop en de 

resultaten van eventueel onderzoek. Bij veranderingen in de situatie  

 

van de justitiabele vindt er altijd overleg plaats met de inrichtingsarts, 

die in nauw contact staat met de arts infectieziektebestrijding van de 

GGD. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM)  

Omdat er een tekort is aan mondneusmaskers, is het belangrijk 

om, in geval van toepassing van isolatie, de volgende stappen te 

doorlopen om na te gaan of het echt nodig is om PBM te 

gebruiken. Dit zijn algemene handvatten waarbij ook altijd een 

individuele risicoinschatting moet worden gemaakt. 

1. Kan de zorg uitgesteld worden tot de justitiabele klachtenvrij is?  

Zo ja, zorg uitstellen, geen PBM nodig. 

2. Is het nodig de cel te betreden voor het leveren van zorg?  

 Zo nee, geen PBM nodig. 

3. Is het nodig de cel te betreden zonder noodzaak tot fysiek 

contact? 

Zo ja, gebruik (minimaal) een chirurgisch masker en 

handschoenen.  

4. Is er sprake van fysiek contact bijv. persoonlijke verzorging, 

lichamelijk onderzoek of beheersmatige 'ingrepen'?  

  Zo ja, gebruik PBM: FFP1 of FFP2 bij aerosolvorming, 

handschoenen, schort met mouwen en spatbril.  
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Volg bij gebruik van beschermende middelen de instructie 

'persoonlijk beschermende middelen'  zo zorg je dat je de PBM op 

de juiste wijze gebruikt. Het is niet noodzakelijk dat de justitiabele 

een mondmasker draagt als personen de cel betreden.  

 

De justitiabele draagt een chirurgisch mondmasker als hij/zij de cel 

verlaat. Buiten de cel gelden voor personen die zich in de nabijheid 

van de justitiabele begeven dezelfde beschermende maatregelen 

als in de cel.  

 

Goede hygiëne  
Benadruk bij de justitiabele het belang van goede hand- en 

hoesthygiëne. Dit houdt in dat de justitiabele hoest/niest in de 

elleboogplooi of in een papieren zakdoekje en na het 

hoesten/niezen altijd zijn handen wast. De justitiabele wast 

daarnaast regelmatig de handen met ruim water en zeep. 

 

Reinigen van ruimtes 
Ruimtes die door de justitiabele zijn gebruikt, kunnen na een half 

uur goed ventileren zonder beschermingsmaatregelen 

(uitgezonderd handschoenen voor schoonmaak) worden betreden. 

De oppervlakten die door de justitiabele regelmatig worden 

aangeraakt, zoals meubilair, apparatuur en lichtknopjes, moeten 

dagelijks huishoudelijk worden gereinigd evenals het sanitair, zoals 

badkamer en toilet. Contactpunten zoals deurknoppen, kranen en 

lichtknopjes moeten na het reinigen ook worden gedesinfecteerd. 

De justitiabele maakt bij voorkeur zijn cel en de douche zelf schoon 

en draagt daarbij handschoenen. Na het uittrekken van de 

handschoenen wordt handhygiëne toegepast. Als de justitiabele 

niet in staat is zelf schoon te maken kan dit na ventilatie door een 

ander persoon worden gedaan.  

 

Aanwijzingen bij de schoonmaak: 

 gebruik niet-steriele handschoenen; 

 gebruik voor het reinigen een huishoudelijk 

schoonmaakmiddel; 

 gebruik voor het desinfecteren huishoudbleek in een oplossing 

van 125 ml bleekmiddel op 5 liter water; 

 gooi de handschoenen na de schoonmaak bij het restafval; 

 raak bij het uitdoen van de handschoenen niet de buitenzijde 

van de handschoenen; 

 was na de schoonmaak de handen met water en zeep. 

 

Douchen 
Als de justitiabele niet kan beschikken over een eigen douche, dan 

moet de doucheruimte na gebruik eerst een half uur geventileerd 

(gelucht) en daarna huishoudelijk gereinigd worden. De 

contactpunten, zoals deurklinken en lichtknopjes en andere 

aangeraakte oppervlakken, moeten na het reinigen worden 

gedesinfecteerd. De justitiabele doucht bij voorkeur aan het einde 

van het programma of indien anderen geen gebruik maken van de 

douche (bijvoorbeeld gedurende arbeid). Op de heen- en terugweg 

naar en van de douche draagt de justitiabele een chirurgisch 

mondmasker en houdt gepaste afstand.  

 

 

Good practice:   
maaltijd-  en  medicatieverstrekking 
De medewerker meldt zich bij de celdeur. De justitiabele plaatst zijn 

stoel voor de celdeur en gaat achter in de cel staan. De medewerker 

opent de celdeur en plaatst de maaltijd/medicatie op de stoel. De 

medewerker sluit de celdeur. Daarna kan de justitiabele de 

maaltijd/medicatie van de stoel halen. Als toezicht medicatie-

inname strikt noodzakelijk is, dan neemt de justitiabele achter in de 

cel plaats en neemt de medicatie in. De medewerker houdt op 

afstand visueel toezicht. Bij verstrekking van medicatie of andere 

zaken via het celluik draagt de medewerker handschoenen, houdt 

zo veel mogelijk afstand en het contact zo kort mogelijk. Vraag de 

justitiabele om direct na het aannemen van de spullen op afstand 

te gaan staan in cel. 

 

Luchten 
Op de heen- en terugweg naar en van de luchtplaats draagt de 

justitiabele een chirurgisch mondmasker en houdt zich strikt aan de 

minimale afstand. Wordt deze instructie niet opgevolgd dan lucht 

de justitiabele alleen of in het uiterste geval helemaal niet! 

 

Bellen 
Indien van toepassing. Op de heen- en terugweg naar en van de 

luchtplaats draagt de justitiabele een chirurgisch mondmasker en 

houdt gepaste afstand. Laat de justitiabele bellen aan het eind van 

het programma of als de telefoon langere tijd niet door anderen 

wordt gebruikt (bijvoorbeeld tijdens arbeid). Op die manier kan het 

telefoonhokje na gebruik minimaal een half uur ventileren.  

Let op: na ieder gebruik moet de justitiabele de telefoon reinigen. 

 

Behandeling van vaat- en wasgoed  
De justitiabele gebruikt eigen eet- en drinkgerei, tandenborstel en 

handdoek. Door de justitiabele gebruikte vaat moet gescheiden 

worden afgewassen met standaard afwasmiddel en heet water, of 

in de vaatwasmachine op een uitgebreid wasprogramma. Gooi 

wasgoed dat in aanraking is geweest met de justitiabele in een 

aparte waszak en knoop deze dicht zonder de lucht eruit te 

drukken. Laat dit bij voorkeur door de justitiabele zelf doen. Was 

handdoeken, beddengoed en kleding in de inrichting op minimaal 

60°C met een volledig wasprogramma en normaal wasmiddel. 

Laat het wasgoed goed drogen in een droogtrommel.  

Let op: als een justitiabele koorts heeft, moet het beddengoed 

vaker dan eens per week gewassen te worden. 

 

Behandeling van afval, ontlasting en 
lichaamsvloeistoffen  
Vermijd contact met ontlasting en lichaamsvloeistoffen. De 

justitiabele gooit in principe zelf al zijn/haar afval in een aparte 

afvalzak in de cel van de justitiabele. Laat de zak door de justitiabele 

zelf dichtknopen, waarbij de lucht niet uit de zak geduwd mag 

worden. Draag handschoenen bij het verwijderen van de afvalzak 

en voer het af met de rest van het huishoudelijk afval. 

 

 
 



Actuele informatie 
Het RIVM past de informatie en maatregelen regelmatig aan. Wij 

adviseren de berichtgeving van het RIVM over het coronavirus bij te 

houden via:  

https://www.rivm.nl/coronavirus/nieuw-coronavirus-in-China 

 

Voor medische professionals:  

https://www.rivm.nl/coronavirus/covid-19/informatie-voor-

professionals 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colofon 
Dit protocol is een publicatie van: 

Outbreak Management Team van 

Dienst Justitiële Inrichtingen 

Postbus 30132 

2500 GC Den Haag 

 

Aan dit protocol kunnen geen rechten worden 

ontleend. DJI aanvaardt geen aansprakelijkheid voor 

eventuele fouten in dit protocol. 
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