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Coronavirus - wat kunt u zelf doen?

23-3-2020

Het coronavirus verspreidt zich over de hele wereld. Ditis eenvirus waar mensen ziek van kunnen worden. Het is mogelijk dat u of
iemand anders in uw inrichting besmet raakt met het coronavirus.

Wat doet DJI?

DJI heeft maatregelen genomen om verspreiding van het coronavirus in de inrichting zoveel mogelijk te voorkomen.
De directie en medische dienst hebben informatie gekregen wat zij moeten doen en hoe zij mensen in de inrichting moeten beschermen.

Wat als iemand klachten heeft die passen bij het coronavirus?

Nietiedereen wordt ziek van het coronavirus. Mensen die wel ziek worden kunnen klachten hebben van neusverkoudheid, hoesten,
kortademigheid en koorts. De meeste mensen zijn snel weer beter, maar sommigen worden ernstig ziek. Als een justitiabele besmet is met het
het coronavirus wordt hij/zij op een éénpersoonscel geplaatst totdat hij/zij 2q uur geen klachten meer heeft. De celgenoten van een besmette
justitiabele worden 14 dagen elke dag gecontroleerd of zij klachten van griep, hoesten of koorts krijgen. De overige contacten moeten, net als alle
Nederlanders, zelf in de gaten houden of zij klachten van griep, hoesten of koorts krijgen. Voor iedereen gelden onderstaande maatregelen.

Wat kunt u zelf doen om besmetting te voorkomen?

e Probeer1,5 meter afstand te houden tot anderen.

e Wasuw handen regelmatig met water en zeep * *
e Hoesten nies in de binnenkant van uw elleboog of in een stukje wc-papier
e Wasuw handen na het hoesten of niezen met water en zeep

e Geefandere mensen geen hand bij een begroeting

Wat is belangrijk te vertellen als u nog geen 2 weken in een inrichting verblijft?

Als u de laatste 2 weken contact heeft gehad met een huisgenoot die besmet blijkt te zijn met het coronavirus, meld dit dan zo snel mogelijk bij
het afdelingspersoneel. De medische dienst zal dan kijken of maatregelen nodig zijn. Als het contact met uw huisgenoot langer dan twee weken
geleden is geweest, dan wordt u niet meer ziek door dit contact.
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Hebt u vragen?

Alsu vragen heeft over het coronavirus, dan kunt u deze stellen aan het afdelingspersoneel.
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