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وس كورونا    ماذا يمكنك أن تفعل بنفسك؟ –ف��

    30-3-2020 

 
 
 
 
 

. من الممكن أن تصاب أنت أو أي شخص آخر في مؤسستك هالناس بيتمرض في جميع أنحاء العالم. هذا فيروس يمكن أن  فيروس كوروناينتشر 
  .كورونا بفيروس

  

  ؟DJIفعل تماذا 
  في المؤسسة قدر الإمكان. فيروس كورونالمنع انتشار  إجراءات DJIاتخذت 

  الطبية بما يجب القيام به وكيفية حماية الأشخاص في المؤسسة. مصلحةتم إبلاغ الإدارة وال

  

  ؟فيروس كوروناشكاوى تناسب لأحد ما ماذا لو كان 
يق تنفس وحمى. يتعافى ض ,سعال ,للأشخاص الذين يصابون بالمرض أن يشكو من نزلات برد. يمكن كورونا لا يمرض الجميع من فيروس

، يتم وضعه في زنزانة شخص فيروس كوروناب أحد الخاضعين للقضاءمعظم الناس بسرعة، ولكن يصاب بعضهم بمرض خطير. إذا أصيب 
معاينة يومًا ل 14مصاب كل يوم لمدة  شخص خاضع للقضاءزنزانة ساعة. يتم فحص زملاء  24لمدة بعَْدْ كون لديه أي شكاوى تواحد حتى لا 

ما إذا كانوا في وا بأنفسهمراقبأن يسعال أو حمى. يجب على جهات الاتصال الأخرى، مثل جميع الهولنديين،  ,شكاوى أنفلونزافيما إذا يتلقون 
 سعال أو حمى. ,يتلقون شكاوى أنفلونزا

 
 

  
  ؟تجنب العدوىماذا يمكنك أن تفعل بنفسك ل

  متر من الآخرين. 1.5حاول الإبقاء على مسافة • 
  اغسل يديك بانتظام بالماء والصابون.• 
  أو قطعة من ورق تواليت. كلمرفق يةداخلفي الجهة العطس إسعل وإ• 
  اغسل يديك بالصابون والماء بعد السعال أو العطس.• 
 لا تتصافح عند التحية• 
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 كلمة دار النشر

 المعلومات هذه إحدى منشورات:  ورقة

Outbreak Management Team van Dienst 
Justitiële Inrichtingen   

Postbus 30132   
2500 GC Den Haag  

  ة المعلومات هذه. ورقلا يمكن اشتقاق حقوق من 
أي مسؤولية عن أي أخطاء محتملة في  DJIلا تقبل 

  ورقة المعلومات هذه.
 © Dienst Justitiële Inrichtingen, 30 maart 2020 

 
 

  
  ؟بعَدَْ  كنت لا تقيم في مؤسسة لمدة أسبوعينما هو المهم أن نقول إذا 

. جراءاتلإهناك حاجة ما إذا كانت عندها فية الطبية مصلحال نظر، فأبلغ موظفي القسم بذلك في أقرب وقت ممكن. ستكوروناأنه مصاب بفيروس  إتضح شريك سكنإذا كان لديك في الأسبوعين الماضيين اتصال مع 
  قبل أكثر من أسبوعين، فلن تمرض بعد ذلك من هذا الاتصال.شريك سكنك إذا كان الاتصال مع 

  

  ؟أسئلةهل لديك 
 موظفي القسم.طرحها على ، يمكنك كورونالديك أسئلة حول فيروس  تإذا كان
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