
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ن للقضاءاورقة معلومات للخ  ضعي 

 

وس كورونا  مصاب بفير

ي ذلك لك؟
 ماذا يعن 

        30-3-2020 

 

 نت معديا.أذلك. في ورقة المعلومات هذه يمكنك قراءة ما يحدث طالما  تجنب. يمكنك أن تصيب الآخرين بهذا الفيروس. نريد كورونا أنك مصاب بفيروس يتضح من الفحص

 

 ؟عدوىعمل التكيف 

نتيجة وأن يصابوا بالعدوى الهواء. يمكن للآخرين استنشاق هذه القطرات من خلال الأنف أو الفم والعدوى  كورونا فيتدخل قطرات صغيرة من فيروس يمكن أن تسعل أو تعطس،  ,تتحدثعندما 
 عبر يديك. حنفيةأزرار الضوء وال ,يصل الفيروس إلى مقبض البابعندها لذلك. يمكن للفيروس أيضًا الوصول إلى يديك عن طريق مسح أنفك أو فمك. 

 

 ماذا يعني لك ذلك؟
 . زنزانتكدخل أقل عدد ممكن من الأشخاص يمحدود للغاية. بشكل تتركها أن  يسُْمَحْ لكفي الزنزانة و لوحدكنت معدياً، تبقى أطالما 

 في المؤسسة.أيضاً آخرين  هكذا نتجنب بأن يصاب

 

 اليوميةالأنشطة 
 عائلتك ومعارفك ,كيف يمكنك البقاء على اتصال مع محاميكتتم معك مناقشة • 
 .تهويةة والزنزانبرنامج اليوم، مثل الأنشطة في التتم معك مناقشة • 
 على اتصال بك بشأن صحتك.ما ستبقي ممرضة • 

 
 

 ؟ماذا يمكنك ان تفعل بنفسك

 الآخرين.متر من  1.5حاول الإبقاء على مسافة • 

 اغسل يديك بانتظام بالماء والصابون.• 

 أو قطعة من ورق تواليت. كلمرفق يةداخلفي الجهة العطس إسعل وإ• 

 اغسل يديك بالصابون والماء بعد السعال أو العطس.• 

 لا تتصافح عند التحية.• 
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 لا يمكن اشتقاق حقوق من ورقة المعلومات هذه. 
أي مسؤولية عن أي أخطاء محتملة في  DJIلا تقبل 

 ورقة المعلومات هذه.
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 ؟زنزانتكماذا لو دخل آخرون إلى 
ً الأشخاص الذين يدخلون إلى زنزانتك يرتدون قناعًا وقفازات )أحياناً •   نظارات ومريلة( لحماية أنفسهم من الفيروس. أيضا

 متر عن الشخص الموجود في زنزانتك. 1.5 تبقى على مسافة يجب أن• 

 

 ماذا لو تركت الزنزانة؟

ً ضع قناع•   الموظفين في المؤسسة.قبل مغادرة زنزانتك. تتلقى هذا القناع الخاص من  ا

 الآخرين.الأشخاص متر عن  1.5 مسافةعلى  ابقَ • 

 .عن الآخرين متر 1.5على مسافة  ىالقناع في الهواء الطلق، لكن يجب أن تبق نزعيمكن  تهويةأثناء ال• 

 

 ؟زنزانتككيف تنظف 

 ارتدي القفازات أولاً.• 

 التنظيف العادية.باستخدام منتجات بشكل إضافي نظف كل شيء جيدًا • 

 ابدأ بالأسطح الأقل اتساخًا وانتهي بالمرحاض.• 

 تنظف الأشياء التي تلمسها غالبًا بمحلول الكلور الذي يقدمه موظفو القسم. يمكنك استخدام نفس القماش لهذا.عدها ب• 

 واب ومفاتيح الإضاءة.الأشياء التي تلمسها كثيرًا هي الحنفيات، طاولات السرير، الطاولة، المكتب، مقابض الأب• 

 رمي قطعة قماش التنظيف في كيس الغسيل.إذا إنتهيت, إ• 

 اخلع القفازات وارميها في كيس النفايات.• 

 غسل يديك بالصابون والماء.بعدها إ• 
 

 ؟أسئلةهل لديك 
 خارج لحظات الاتصال هذه ، سيتم الرد على أسئلتك قدر الإمكان عبر الاتصال الداخلي.لحظات الاتصال مع موظفي المؤسسة. اثناء ، يمكنك طرحها كورونالديك أسئلة حول فيروس  تإذا كان

 


