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Comment laver mes mains avec de I'eau et du savon?

Mouillez les mains avec de I'eau.

Prenez suffisamment de I'eau pour les deux mains et les poignets.
Frottez les paumes les uns contre les autres.

Frottez la paume sur le dos de la main avec les doigts croisés.
Frottez les paumes et les doigts croisés les uns dans les autres.
Frottez I'arriere des doigts dans les paumes.

Frottez le pouce et le poignet dans la paume.

Faites un mouvement de rotation avec le bout des doigts dans la paume.
Rincez les mains et les poignets avec de I'eau courante.

Séchez bien les mais avec une lingette jetable en papier.

40— 60secondes

.... etles mains sont propres.
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