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Geachte Niet-WMO toetsingscommissie,

Hiermee verzoek ik de Niet-WMO toetsingscommissie om een niet-WMO-verklaring af te geven voor het

onderzoek getiteld: “Evaluation of Lidocaine-Based Treatments for patients with Long COVID: A Retrospective

Analysis”

1. Beschrijving niet-WMO onderzoek

De kern van het onderzoek is: In dit retrospectieve onderzoek evalueren we de invloed van twee lidocaïne-

gebaseerde behandelingen voor patiënten met long COVID door bestaande medische dossiers te analyseren.

Long COVID treft 10-20% van de patiënten, heeft een enorme impact op hun functioneren en vormt een grote

belasting voor de zorg. Lidocaïne, met ontstekingsremmende en immuunmodulerende eigenschappen, kan

mogelijk long COVID-symptomen verlichten.

We gebruiken geanonimiseerde dossiers van circa 250 volwassen patiënten met long COVID die behandeld zijn

conform de reguliere zorg in Excellent Care Clinics locatie Velsen Noord. In detijd is de behandeling aangepast

van: (1) subcutane lidocaïne-infusies gecombineerd met dagelijkse sublinguale lidocaïne spray, naar (2)

dagelijkse subcutane lidocaïne 5%-beta-cycladextrin15%-NaHCO3 injecties. Alle gegevens zijn verzameld als

onderdeel van de standaardzorg, met voorafgaande toestemming van patiënten voor wetenschappelijk

gebruik. De primaire uitkomst is de verandering in globaal ervaren herstel (GPE-scores), 6 maanden na start

van de behandeling. Dit onderzoek biedt belangrijke inzichten in de potentie van lidocaïne-gebaseerde

behandelingen voor patiënten met long COVID zonder extra belasting voor patiënten.

2. Informatie en toestemmingsverklaring

Bij deze niet-WMO aanvraag is geen informatiebrief en toestemmingsverklaring van toepassing. Zo nee, de

reden hiervoor is dat:

L deelnemers hebben in het verleden al toestemming gegeven (zie Bijlage 1).
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